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Against the backdrop of numbers & stories, you'd assume the
sense of injustice would have set in. That cooperation &
leadership would be full steam ahead. That funding would be
flowing. Instead, in the face of this global health tsunami,
everything proceeds at glacial speed. Katie Dain

) NCDAlliance CEOQO, NCD Alliance
/ WHO Global Conference on NCDs, October 2017
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I have one message for governments. We need a wake-up
call, for a sense of urgency and political courage for action,
a scale up of resources commensurate with the burden, and
a sharpened focus on implementing what works.

Katie Dain

w Alliance CEO, NCD Alliance
@ NCD WHO Global Conference on NCDs, October 2017
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En el primer dia de la Conferencia Mundial de la OMS sobre ENT, en Montevideo Uruguay, Katie Dain,
CEO de la Alianza de ENT, hablo sin tapujos sobre como construir respuestas nacionales ambiciosas
contra las ENT para alcanzar el objetivo 3.4 de los ODS sobre las ENT en 2030. A continuacion, te
compartimos su discurso.

Imaginen el afo 2025. Dentro de 8 afios, llegaremos a esa fecha decisiva que los gobiernos establecieron para las
ENT. La reduccion en un cuarto de la mortalidad prevenible fue y sigue siendo la ambiciosa meta. Pero si
continuamos por el camino por el que actualmente vamos, la realidad serd muy diferente.

Para el 2025:

¢ Un tercio de la poblacién mundial vivira con obesidad. Y habra mas nifios, nifias y adolescentes obesos que
con bajo peso (2).
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¢ El numero total de personas que viven con diabetes estara cerca de los 500 millones (3).

¢ Mas de 320 millones de personas habran muerto a causa de una ENT desde nuestro encuentro hoy aqui. Esa
cifra es equivalente a toda la poblacién estadounidense actual, aniquilada por un solo conjunto de
enfermedades. Mas de 120 millones de esas muertes se pueden evitar.

¢ Y el precio que habran pagado solo los paises en desarrollo desde 2011 sera de $7 billones de délares,
equivalente al PIB combinado de Francia, Espana y Alemania el afio pasado.

Estos no son solo numeros. Son personas, con familias, historias, con el derecho a vivir una vida larga y saludable.
La pobreza y cuestiones de origen siguen tragicamente acortando vidas.

Permitanme compartir con ustedes dos historias de jévenes viviendo o muriendo por ENT: Leticia de la Ciudad de
México y Robert del oeste de Uganda.

Leticia, Ciudad de México, 14 anos

La semana pasada conoci a Leticia, una nifia de 14 anos de la Ciudad de México, quien vive con obesidad mérbida y
estd en camino a desarrollar diabetes. Ella esta en la edad en que sus mayores preocupaciones deberian ser si hace
su tarea a tiempo 0 qué musica poner para impresionar a sus amigos. En cambio, se enfrenta a la decisién de
someterse a una importante cirugia bariatrica para evitar consecuencias graves en su salud a largo plazo, o cambiar
drasticamente su dieta y la forma en que vive.

Ella nos conté su historia de crecer en una ciudad donde beber refresco es mas facil que beber agua, y donde solo la
comida chatarra es accesible para quienes viven en la pobreza. Su historia ejemplifica la de tantos en todo el mundo,
donde la salud de los nifios, nifias y adolescentes esta determinada por el lugar donde nacen, los entornos en los que
viven y juegan, y los fuertes impulsores comerciales que anulan cualquier intencion de tomar decisiones saludables.

La mayor preocupacion de Leticia, de 14 arios, deberia ser hacer su tarea de la escuela a tiempo, sin tener
que participar en intervenciones complejas para revertir su obesidad mérbida.

Robert, Uganda, 16 aihos

Trasladémonos desde México a Kasese, un distrito montafioso en el oeste de Uganda para conocer la historia de
Robert, un nifio de 16 afios quien de repente se enfermé gravemente y perdié mucho peso. Sus padres, que son
agricultores pobres con varios hijos, tuvieron que enfrentarse a una terrible decisién. La clinica mas cercana
significaba un largo viaje, y los costos del tratamiento iban a acorralar a la familia mas profundamente en la pobreza.
Abrumados con prioridades tan conflictivas, decidieron dejar morir a Robert en el camino.

Robert nunca fue diagnosticado con diabetes tipo 1, tratable en el mundo desarrollado, pero una sentencia de muerte
para miles de nifios y nifias cada afo en los paises en desarrollo. Las familias sumidas en la pobreza todavia se ven
obligadas a enfrentarse a la decision de Sofia: jUsan su escaso ingreso familiar para comprar insulina para uno de
los nifios 0 usan ese pequeno ingreso para alimentar al resto de la familia? Ningun padre, en ninguna parte, deberia
verse obligado a tomar esa decision.

Dado que la conciencia sobre las consecuencias de la diabetes es baja, y la atencion y el fratamiento son
dificiles de acceder y pagar, Robert, de 16 anos, queddé desamparado en su camino hacia la muerte.

¢Donde esta la injusticia? ¢ La cooperacion y el liderazgo? ¢ El financiamiento?

Con este teldn de fondo de numeros e historias humanas, uno podria asumir que algun sentimiento de justicia podria
haber surgido. Que la cooperacion mundial y el liderazgo nacional estarian a toda maquina. Que el financiamiento
fluiria hacia los mas vulnerables.

Sin embargo, ante el tsunami de salud mundial que implican las ENT, parece que todo avanza a una
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velocidad glacial.

¢ En 2014, durante la segunda reunién de la ONU sobre ENT, no aparecié un solo jefe de gobierno o estado. Si
€s0 no es una sefial de inercia politica, no sé qué es.

¢ Hoy menos de la mitad de todos los paises tienen planes y metas nacionales contra las ENT, los pilares
basicos de cualquier respuesta nacional.

e Y a pesar de la inmensa carga, las ENT reciben menos del 3% por parte de la Asistencia al Desarrollo para la
Salud (“Development Assistance for Health”), lo que equivale a la lamentable cifra de mil millones, en 2014.

Por favor, déjenme ser clara. Lo que resalto aqui no es solo retérico: en la vida real, en la que nifios y nifias,
adolescentes, varones y mujeres viven y mueren, muy poco estd cambiando. Estamos cansados de promesas vacias.
Los gobiernos les estan fallando a sus poblaciones y caminan dormidos hacia un futuro enfermo.

Qué necesita el mundo para realmente afrontar las ENT:

Para terminar, tengo un mensaje para los gobiernos. No necesitamos un cambio de paradigma.

Lo que necesitamos es una llamada de atencion y de alerta. Una llamada para lograr

1. un sentido de urgencia y el valor politico para tomar medidas,
2. un aumento de recursos acorde con la carga, y
3. un enfoque mas agudo en la implementacion de lo que funciona.

Y tenemos una oportunidad de oro, con la Reunién de alto nivel de las Naciones Unidas sobre ENT de 2018, para que
los gobiernos presten atencién a esta alerta.

No hay alternativa. Mas de 120 millones de vidas se perderan antes de tiempo a causa de las ENT entre hoy y el afo
2025. ;Cuantas razones mas necesitamos para actuar?

Los gobiernos les estan fallando a sus poblaciones y caminan dormidos hacia un
futuro enfermo. ¢ Cuantas razones mas necesitamos para actuar contra las ENT?

Acerca de la autora

Katie Dain (@KatieDain1 [1]) es la CEO de la Alianza de ENT. Tiene experiencia en desarrollo organizacional y
estratégico; en incidencia a nivel mundial y en formulacién de politicas; en disefio de programas y desarrollo de
capacidades en paises de ingresos bajos y medianos. Katie es ampliamente reconocida como una de las principales
activistas y expertas en ENT, ha sido autora y coautora de numerosos articulos y comentarios sobre cuestiones de
politicas de salud y desarrollo a nivel mundial.
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