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La Dra. Ibtihal Fadhil, fundadora y presidenta de la Alianza de ENT del Mediterráneo Oriental y Alison Cox,
directora de Políticas e Incidencia de la Alianza de ENT (NCDA) reflexionan sobre los resultados de la
reunión técnica mundial de Alto Nivel sobre las ENT en contextos humanitarios celebrada en
Copenhague, Dinamarca, el pasado mes.

Vivir con enfermedades no transmisibles (ENT) plantea desafíos importantes, especialmente en entornos
humanitarios donde los sistemas de salud están bajo presión y el acceso a la atención es limitado. Factores como la
interrupción de los servicios de salud, la falta de medicamentos y una mayor exposición a los factores de riesgo de
ENT exacerban estos desafíos.

A pesar de la alta prevalencia de muertes relacionadas con las ENT en países de ingresos bajos y medianos que
enfrentan emergencias humanitarias, la prevención y la atención de las ENT se han pasado históricamente por alto en
tales contextos, ya que la respuesta generalmente se centra en las necesidades inmediatas, mientras que las ENT
requieren recursos sostenibles y soluciones a largo plazo. intervenciones. Además, uno de los desafíos siempre ha
sido la falta de datos sobre cuántas personas en crisis humanitarias necesitan atención para las ENT.

La Reunión Técnica Mundial de Alto Nivel sobre ENT en Contextos Humanitarios, celebrada en Copenhague
en febrero de 2024, tenía como objetivo abordar esta brecha. Organizada conjuntamente por los gobiernos de
Dinamarca, Kenia y Jordania, con el apoyo de la Organización Mundial de la Salud y el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), la reunión reunió a varias partes interesadas, incluidos gobiernos,
agencias de las Naciones Unidas, organizaciones de la sociedad civil y personas afectadas. comunidades. Las
discusiones enfatizaron la urgente necesidad de integrar la prevención y el control de las ENT en las respuestas
humanitarias.

Si bien las necesidades médicas inmediatas suelen tener prioridad en las crisis, descuidar los efectos a largo plazo
de las ENT puede prolongar el sufrimiento e impedir los esfuerzos de recuperación. Por lo tanto, existe un llamado
colectivo para que los gobiernos y la comunidad internacional den prioridad a las ENT dentro de los marcos de
respuesta humanitaria, adoptando un enfoque de múltiples partes interesadas y orientado a soluciones para abordar
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estos apremiantes desafíos de salud.

La Alianza de ENT desempeña un papel fundamental en la incidencia por las ENT durante crisis de salud, como
la COVID-19. Han enfatizado la urgencia de abordar las ENT en entornos humanitarios, especialmente desde 2015,
alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) destinados a reducir la mortalidad prematura por ENT
y lograr la cobertura sanitaria universal.

Como representantes de la Alianza de ENT en la reunión, participamos en dos paneles de discusión, brindando
información sobre los esfuerzos de la Alianza de ENT para integrar las ENT en contextos humanitarios. Compartimos
conclusiones y lecciones clave de un informe preparatorio titulado "Desatendidos y en crisis: las ENT como prioridad
en entornos humanitarios [1]", que presenta estudios de casos de Kenia [2], Líbano [3], y Ucrania [4].

La Alianza de ENT también facilitó la participación de personas que viven con ENT de Palestina, Siria, Sudán, Yemen
y Afganistán, permitiéndoles compartir sus experiencias y desafíos durante las crisis humanitarias. Además, en
referencia a la nueva serie de Diarios de ENT, lanzada recientemente por la Alianza de ENT, puede leer historias
personales de tres personas que viven con ENT: Modina Khatun, una refugiada de Myanmar [5], Noura Arnous, una
refugiada de Siria, [6] y Nfortentem Aaron, quien vive en zonas afectadas por el conflicto en Camerún [7].

Las principales recomendaciones que surgieron de las discusiones incluyen:

Los gobiernos deben apoyar la integración de los servicios de ENT a lo largo de los ciclos de emergencia,
garantizando el acceso a servicios vitales como la atención primaria y los medicamentos, y reduciendo la exposición a
los factores de riesgo de las ENT.

Se enfatiza que la colaboración multisectorial y los modelos de financiamiento sostenible son esenciales para avanzar
en esta agenda.

La protección y la participación de la comunidad se destacan como componentes cruciales para fortalecer las
iniciativas comunitarias a nivel local, lo que conduce a mejores resultados para las personas que viven con ENT en
entornos humanitarios.

La ausencia de datos completos sobre la carga y los impactos de las ENT en entornos humanitarios subraya la
importancia de la recopilación y el seguimiento de datos para una asignación informada de recursos.

Las recomendaciones de la reunión se incorporarán al informe de progreso de 2024 para el Secretario General de la
ONU, que guiará los preparativos para la Cuarta Reunión de Alto Nivel de la ONU sobre ENT programada para 2025.

Es crucial que las discusiones de Copenhague continúen en todos los niveles: internacional, regional y nacional.
Nuestro mundo enfrenta muchas necesidades humanitarias alimentadas por los conflictos armados y la crisis
climática, lo que dejará, según se estima, 300 millones de personas necesitando asistencia en entornos de crisis en
2024. No podemos darnos el lujo de pasar por alto la carga de las ENT en esta población.

La comunidad de ENT espera con ansias la Reunión de Alto Nivel sobre ENT en 2025 para lograr algunos avances
en el compromiso del Pacto Mundial de ENT de proteger 1.700 millones de personas viven con ENT [8], incluidos
aquellas que viven en entornos humanitarios, garantizando que tengan acceso a los medicamentos y la atención que
necesitan durante las crisis y garantizando sistemas de salud más resilientes que no dejen a nadie atrás.

Sobre los autores:

Dra. Ibtihal Fadhil, fundadora y presidenta de la Alianza de ENT del Mediterráneo Oriental. Doctora en medicina con
maestría y doctorado en salud pública, ha trabajado en el control de las ENT a nivel gubernamental y de la sociedad
civil (OSC). Como asesora regional de la OMS sobre enfermedades no transmisibles, la Dra. Fadhil ha trabajado con
la mayoría de las OSC regionales durante más de ocho años y ha desarrollado la red regional central de OSC que
trabajan contra las enfermedades no transmisibles. Ha trabajado conjuntamente con la Organización Mundial de la
Salud y otros socios regionales para desarrollar el programa de desarrollo de capacidades de las organizaciones de
la sociedad civil. Este programa ha sido fundamental para unir a las OSC a nivel nacional y regional.

Alison Cox, directora de Políticas e Incidencia de la Alianza de ENT. Comenzó su carrera en organizaciones de
campaña ambiental, incluida Greenpeace International, y luego dirigió el desarrollo de estrategias y la incidencia
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directa de alianzas globales de salud pública: para la Alianza del Convenio Marco, para hacer que la sociedad civil
expresara el tratado de la OMS sobre el control del tabaco, y en los primeros años de la Alianza de ENT liderando la
incidencia de Río+20 para garantizar que las ENT fueran reconocidas en lo que se convirtieron en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, y en el desarrollo de la primera estrategia de la Alianza de ENT. Como directora de prevención
en Cancer Research UK, dirigió campañas nacionales exitosas para restringir la comercialización del tabaco y la
comida chatarra y creó un programa internacional para apoyar la promoción del control del tabaco en los países de
ingresos bajos y medianos. Como directora de políticas e investigación de la Alianza Global para el Clima y la Salud,
coordinó la entrega a la cumbre climática global, COP26, de la receta para un Clima Saludable de organizaciones que
representan a 46 millones de profesionales de la salud en todo el mundo.
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