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Desde el inicio de la pandemia por COVID-19, ha surgido evidencia creciente sobre la relacion entre la
obesidad y las complicaciones por COVID-19. La Federacion Mundial de Obesidad publico recientemente
un dossier de paliticas [1] sobre este tema (1). Aqui discutiremos algunas de las consideraciones para la
obesidad en las respuestas a COVID-19 y como los pasos para abordar la obesidad pueden ayudar a

una ‘reconstruccion mejorada’ tanto a mediano como a largo plazo.

Obesidad y riesgo de complicaciones por COVID-19

La edad avanzada, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (CVD por sus siglas en inglés) fueron
identificadas al inicio de la pandemia por COVID-19 como factores de riesgo importantes. Sin embargo, a medida que
aprendemos mas, podemos ahora comprobar que la obesidad también representa uno de los riesgos mas altos de
que un individuo sufra complicaciones por COVID-19. Estudios de varios paises han mostrado que las personas con
obesidad tienen un alto riesgo de ser hospitalizadas (2, 3), de ingresar al area de cuidados intensivos (2), y de
necesitar ventilacion mecanica invasiva (4). El riesgo es particularmente notable en la poblacién asiatica. Mientras el
riesgo mas alto de resultados desfavorables por COVID-19 esta en los grupo de edad avanzada, una IMC >40
también parece contribuir a una mayor mortalidad en pacientes menores de 50 afos (5).

Estos vinculos son particularmente preocupantes cuando pensamos que 1 billén de personas en el mundo son
afectadas por la obesidad y que todos los paises distan mucho de poder alcanzar los objetivos de la OMS (6). Las
cifras mas altas y el incremento mas acelerado se encuentran en paises de bajo 0 medio ingreso, quienes también
son particularmente vulnerables al impacto de COVID-19.

Construyendo resiliencia a corto y largo plazo

Esta pandemia ha puesto de manifiesto los riesgos y desafios que devienen de la falta de accion hacia el
problema de la obesidad y que son ahora enfrentados por las personas que viven con obesidad.
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De la misma manera que con otras ENT, hemos visto un impacto directo de la COVID-19 en las personas que viven
con obesidad, como resultado de un acceso restringido a los servicios de salud. La pandemia también ha agravado
problemas de tratamiento a la obesidad que ya existian, incluyendo vias de tratamiento incongruentes, estigma, falta
de cobertura de salud y de una infraestructura mas amplia asi como desafios en cuanto a equipamiento dentro y fuera
del sistema de salud (7).

Mientras gran parte del impacto directo de esta pandemia recae en los sistemas de salud, el impacto se extiende
mucho mas alla. Sistemas alimentarios interrumpidos (Disrupted food systems [2]) (8), efectos del encierro en el
comportamiento y las elecciones alimentarias, pobreza, desigualdad, desempleo y campafas de mercadotecnia
oportunistas de las industrias de productos no saludables [3] (9) son s6lo algunas de las tendencias que ponen en
riesgo el aumento de la doble carga de la malnutricion. Esta situacién es particularmente preocupante en paises que
al mismo tiempo experimentan altos niveles de pobreza, tienen sistemas de salud fragiles. En México, por ejemplo, se
estima que la reduccién que se espera del PBI (6%) como resultado de la pandemia por COVID-19 podria
incrementar en 10 millones el nimero de personas pobres y en situacion de inseguridad alimentaria (10).

Necesitamos un enfoque a largo plazo para abordar estos problemas, que incluya darle prioridad a la obesidad en las
politicas mundiales de salud, reorientar los sistemas para que sean mas saludables - por ejemplo, priorizar el
transporte activo sobre el uso de coches particulares, garantizar un acceso justo a comida nutritiva y a servicios de
salud a las personas - e implementar politicas fuertes y amplias que prevengan la obesidad y otras ENT. A menos de
que comencemos a tomar en serio a la obesidad, las poblaciones permaneceran vulnerables a las pandemias y otras
posibles crisis, y se dificultara el avance tanto hacia otros objetivos de salud como a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

¢Qué se esta haciendo?

Algunos gobiernos han respondido a la relacién entre la COVID-19 y la obesidad con paises como el Reino Unido,
Francia y México que han incluido personas con un alto IMC en su lista de personas vulnerables (1). En Francia, esta
medida también incluye garantia de empleo y seguridad salarial.

Todavia falta ver una respuesta mundial fuerte a la obesidad en el contexto de la pandemia por COVID-19y
existe la necesidad de reforzar las respuestas a la obesidad como parte de los esfuerzos para una
‘reconstruccion mejorada’.

Un grupo de expertos en obesidad escribieron una carta abierta [4] al Director General de la OMS solicitando que la
OMS proporcione mas orientaciones sobre COVID-19 y obesidad, resaltando la necesidad de incrementar la
vigilancia de peso, la proteccién a la gente con obesidad, las medidas para garantizar comida y seguridad nutricional,
las oportunidades para actividad fisica y el apoyo de salud mental (11). La resolucién de la OMS para COVID-19
(WHO COVID-19 resolution [5]) (12), no menciona especificamente a la obesidad, sin embargo, presenta una
oportunidad para integrarla en las respuestas nacionales a la COVID-19 a través de compromisos relacionados con la
nutricion y la actividad fisica que protejan a la poblacién que vive con ENT.

Actuemos ante la obesidad ya: implementemos el marco ROOTS

Si esperamos una ‘reconstruccion mejorada’, las respuestas a COVID-19 necesitaran incorporar politicas amplias
para reducir la obesidad. El marco ROOTS [6] proporciona la base de accidn ante la obesidad, la cual incluye la
necesidad de: reconocer a la obesidad como una enfermedad, incrementar el monitoreo y supervision de la misma,
abordar la obesidad durante toda la vida del paciente, equipar los sistemas de salud de manera apropiada y encarar
los factores estructurales y sistémicos impulsores de la obesidad (13).

Tenemos al alcance de nuestras manos los medios para mejorar de manera notable los resultados de salud, pero la
falta de voluntad politica.

La relacion entre la obesidad y las complicaciones por COVID-19 deberian ser vistas como una dura advertencia
sobre los riesgos de la falta de accion hacia la obesidad y como la necesidad de implementar politicas fuertes con el
objetivo de una ‘reconstruccién mejorada’ asi como de ayudar a garantizar poblaciones resilientes ahora y en el
futuro.
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