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The secret’s out.

If your product killed 8 million people each year,

you'd also target a new generation.

»
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La pandemia COVID-19 ha afectado a casi todos los aspectos de la vida en gran parte de la poblacion en
todo el mundo. A pesar de que la evidencia sobre quién es mas vulnerable a la COVID-19 todavia esta
surgiendo, queda claro que las personas que padecen enfermedades cronicas estan en mayor riesgo.
Muchas de estas condiciones preexistentes, tales como enfermedades respiratorias o cardiacas, cancer
y diabetes; son mas comunes entre las y los fumadores (1) y consumidores de tabaco.

Las y los fumadores también tienen mayor probabilidad de sufrir peores consecuencias si necesitan ser
hospitalizados por COVID-19, ya que el tabaquismo es un factor de riesgo significativo para las infecciones
respiratorias y puede provocar también complicaciones en la etapa de recuperacion (2)(3). Aunque anualmente se
atribuyen 8 millones de muertes al consumo de tabaco, la industria tabacalera continda fomentando esta pandemia
global.

La pandemia de tabaquismo ha sido recientemente equiparada a un “COVID-19 en camara lenta”(4). Existe amplia
evidencia que establece que fumar esta asociado con un pronoéstico adverso de la enfermedad. Fumar dafa las vias
respiratorias superiores, vulnerando el sistema inmune pulmonar y consecuentemente incrementando la
vulnerabilidad a las infecciones. Las y los fumadores tienen el doble de riesgo de contraer infecciones y de tener
sintomas maés graves. Un riesgo mayor de infeccion y letalidad fue también registrado entre las y los fumadores en el
brote anterior de CoV-MERS (6)(7).

Consumo de Tabaco y riesgo de contraer COVID-19

La OMS anuncié al COVID-19 como una pandemia global en Marzo de 2020 y manifesté que los fumadores son
propensos a ser vulnerables debido a: (a) inhalacion de quimicos tdxicos presentes en los cigarrillos, y (b)
movimiento incrementado de mano a boca. Fumar agrava las condiciones que reducen la posibilidad del cuerpo para
utilizar oxigeno, poniendo a los pacientes en un riesgo mayor de contraer neumonia. La OMS también sefial6 que
fumar con productos como las pipas de agua suele involucrar el contacto bucal compartido de algunas piezas o
mangueras, lo cual incrementaria la transmision de COVID-19 en el &mbito social y comunitario (1). El consumo de
tabaco sin humo también se asocia con un riesgo incrementado de contraer COVID-19 debido a la necesidad de
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escupir después de consumir productos. Algunos productos de tabaco sin humo, requieren que se mezclen los
ingredientes con los dedos, de tal manera también aumentando el riesgo de infeccion.

Evidencia que respalda que hay un mayor riesgo de avance de COVID en las y los fumadores

Un meta-andlisis reciente revel6 una asociacion significativa entre fumar y el avance de COVID-19. De 218 pacientes
fumadores, 29.8% experimentaron avance de la enfermedad, comparado con el 17.6% de pacientes no fumadores
(8). En China, existe evidencia que destaca que las probabilidades de que la enfermedad se agrave son 14 veces
mas altas entre los pacientes con antecedentes de haber fumado, en contraste con quienes nunca lo han hecho (2).
También se ha encontrado evidencia que muestra grados de vulnerabilidad por género - los hombres infectados de
COVID-19 en China, tuvieron mayores tasas de mortalidad que las mujeres. Esto se puede atribuir al hecho de que el
porcentaje de fumadores en China es mayor en hombres- 45% fuman tabaco diariamente, en contraste con el 2% de
las mujeres. Una serie de estudios recientes sobre la relacién entre el tabaquismo y los casos de COVID-19 en China
(9) revel6 que fueron necesarias mas intubaciones y respiradores y que hubo mayor mortalidad en personas que
fuman o han fumado que en los que nunca lo han hecho (2).

Nuevos estudios y desinformacion por parte de la industria tabacalera

Dos estudios recientes sostienen que la nicotina protege a los fumadores de la COVID-19 y que puede ser utilizada
como tratamiento para el coronavirus. Estos estudios fueron ampliamente citados por los medios de comunicacién
confundiendo a la gente e inclusive resultando en compras de panico de productos con nicotina. Los estudios
muestran fallas metodoldgicas y uno de ellos incluye a un autor con_conflicto de intereses [1].

La OMS [2] ha reiterado su postura con respecto al consumo de tabaco y la COVID convocando a un grupo de
expertos de la salud. Un andlisis de los estudios realizados por estos expertos confirmé que las y los fumadores son
mas proclives a desarrollar sintomas graves o incluso a morir de COVID-19, ya que ataca principalmente a los
pulmones. Los datos todavia son insuficientes para confirmar algun vinculo entre el uso de tabaco o nicotina en la
prevencioén o tratamiento de COVID-19.

Politicas de control de tabaco durante la pandemia COVID-19

Desde el brote de COVID-19, cada pais ha desarrollado medidas de control del tabaco acorde a sus contextos
especificos. Algunos paises, como Irdn, Kuwait, Pakistan, Qatar y Arabia Saudita, han prohibido el uso de pipas de
agua para evitar la transmision de COVID-19. Sudafrica prohibié la venta de cigarrillos, rapé, narguiles y cigarros
electrénicos para proteger a los trabajadores de toda la cadena de produccion de estos productos. India prohibié la
venta de todos los productos de tabaco asi como su uso en los espacios publicos. El uso de productos de tabaco sin
humo esta prohibido en espacios publicos y se multa a quienes lo hagan para evitar que se escupa y asi reducir el
riesgo de transmision COVID-19.

Estas diferencias son fascinantes y algunas de ellas seran el centro de nuevos estudios sobre el COVID-19 y el
tabaco en Africa y la region sur de Asia, liderada por la Universidad de Edinburgo, incluidas sus asociadas en
Bangladesh, Etiopia, Ghana, India, Pakistdn y Uganda. M&s detalles aqui [3].

El tema para el Dia Mundial sin Tabaco de este afio es “Proteger a los jovenes de la manipulacién de la industria y
evitar que consuman tabaco y nicotina”. La manipulacién de datos de esta industria, una terrible violacion a la
televisién publica libre de tabaco y el reglamento del cine y transmisién de programas de la India que son populares
para la juventud (12), y litigios sobre el empaquetado simple en Australia, (13) reiteran que la industria del tabaco
continuara manipulando la ciencia, las politicas, los gobiernos y la juventud vulnerable. Ahora que el mundo se ha
unido para buscar soluciones para el COVID-19, los gobiernos deben también unirse para detener la manipulaciéon de
la industria tabacalera y crear una generacion libre de tabaco.
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