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La Dra. Laxmi Mehta y Garima Sharma, M.D. de la American Heart Association (AHA) reflexionan sobre el
aumento de la tasa de mortalidad materna en los Estados Unidos y exigen un cambio social y en la
provision de servicios de salud para evitar que las mujeres mueran.

Las tasas mundiales de mortalidad materna estan disminuyendo en los paises desarrollados, pero
sorprendentemente estan aumentando en los Estados Unidos. Actualmente hay alrededor de 700 muertes maternas
al afo en los Estados Unidos, lo que significa que en promedio 2 mujeres mueren cada dia [1], jy esto es inaceptable!
La tragica ironia es que las madres suelen estar a cargo de la salud de todos los miembros de su familia y, sin
embargo, mueren debido a la falta de la atencién adecuada en el momento en que mas la necesitan.

Se pueden prevenir aproximadamente 2 de cada 3 muertes [1] por embarazo en los EE. UU., pero requiere de una
transformacién concreta en la prestacion de atencién médica, asi como abordar los determinantes sociales de la
salud y el racismo estructural. Si realmente queremos tener un impacto positivo en las vidas de las madres, las y los
bebés y las familias, debemos apoyarnos e incidir por un cambio organizacional y social.

Las politicas de salud deben abordar las necesidades de todas las personas

Los factores de riesgo cardiovascular y las tasas de mortalidad son més altas entre las mujeres negras, pero las
disparidades y desigualdades siguen siendo altas para las mujeres de todas las razas minoritarias. Si no abordamos
las oportunidades de salud para todas las madres, fracasaremos en lograr cambios sustantivos en la mortalidad
materna. Recientemente, la American Heart Association publicé una declaracion de politica [2] para mejorar la salud
materna y los resultados durante el embarazo en los Estados Unidos, independientemente del origen étnico racial. Un
enfoque de tres vertientes centrado en pacientes, proveedores y sistemas de atencién abordé (1) disparidades e
inequidades (educacién de proveedores, mejores informes, financiamiento de atencion e investigacion), (2)
modernizacion de la prestacion de atencion de salud materna (consejeria previa a la concepcién, expansion de la
cobertura posparto, innovacion en modelos de pago), (3) actualizacion de tecnologia y sistemas (invertir en
comunidades de escasos recursos, cerrar brechas en la salud rural).
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Por ejemplo, la reciente inversion en salud materna con la Ley Build Back Better (Ley para Reconstruir Mejor) es una
posible politica e inversion integral para promover la salud materna y abordar la equidad en la salud entre las
poblaciones vulnerables de EE. UU. Esta legislacion seria la inversién mas grande en la historia de los EE. UU. para
financiar la salud materna, incluido el abordaje de los determinantes sociales de la salud y la equidad en la salud
mental materna, la diversificacién de la fuerza laboral perinatal, la ampliacion del acceso a las herramientas digitales
de equidad en la salud materna, la capacitacion en la superacion de prejuicios para las y los trabajadores de la salud
y mejorar los programas federales de salud materna. La legislacién también incluye la expansion permanente de la
cobertura de atencién médica durante los primeros 12 meses después del parto. Sin acceso a la atencion, no
podemos promover la salud materna. A nivel mundial, la OMS incide por la cobertura sanitaria universal [3] para
reducir la carga financiera y aumentar el acceso a la atencion para permitir el control de enfermedades, la promocion
y la prevencién de la salud.

Accion a nivel individual

La informacion disponible ha demostrado que las mujeres que sufren complicaciones maternas [4], incluidos
resultados adversos del embarazo (como preeclampsia, hipertension materna o diabetes) tienen un mayor riesgo de
desarrollar ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares, insuficiencia cardiaca e hipertension a lo largo de su
vida. Por lo tanto, el énfasis en la salud materna no debe terminar en el parto o incluso un afio después del parto, y la
prevencién cardiovascular es necesaria durante toda la vida de la mujer. Se necesita mas investigacion sobre el
tratamiento especifico de género de las enfermedades cardiovasculares, asi como el impacto de las terapias
preventivas en mujeres con resultados adversos del embarazo para reducir la morbilidad y mortalidad materna.

El chequeo de los 7 principales factores de riesgo de la AHA (American Heart Association’s Life’s Simple 7® [5]
) puede ayudar a todas las personas en todo el mundo a mejorar la salud cardiovascular general y reducir la
mortalidad cardiovascular global. Esto es cierto para las madres poco después del parto e incluso afios después. Los
siete factores incluyen el control de la presion arterial, el control del colesterol, la reduccion del azlcar en la sangre, la
prevencién del consumo de tabaco, la pérdida de peso, la actividad fisica y el consumo de alimentos saludables.

Atender las necesidades nutricionales de las madres es esencial. Atras quedd el adagio de “comer por dos” durante
el embarazo. Hay un fuerte cambio en la declaracién cientifica actual de orientacién dietética de la AHA [6] hacia un
patrén dietético saludable para el corazon, independientemente de la edad y la etapa de la vida. Ademas, la
sostenibilidad y el impacto ambiental son conceptos clave importantes en este documento. Sin embargo, los cambios
sociales son necesarios para mejorar la educacién nutricional de el personal de la salud, reducir la inseguridad
alimentaria y combatir el racismo estructural y la segregacion vecinal. Estos cambios sociales son especialmente
importantes para mejorar la nutricion y la salud de las madres y sus bebés dadas las tasas mas altas de mortalidad
materna en las comunidades minoritarias y en las de nivel socioeconémico mas bajo.

La salud materna es un objetivo fundamental que debe reconocerse a nivel mundial. Salvar a las madres no es
una opciodn, es una obligacion, y el momento de marcar la diferencia es ahora.
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