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La muerte y las enfermedades causadas por enfermedades no transmisibles (ENT) causan sufrimiento y
angustia a millones de personas en todo el mundo cada afio: a quienes viven con las enfermedades, asi
como a sus familias y amigos. El 70% de todas las muertes en el mundo son causadas por ENT. Esto no
deberia suceder: gran parte del sufrimiento y la muerte por ENT se pueden prevenir. Conocemos las
soluciones, tenemos las estadisticas, y estamos al tanto de esta injusticia y de esta necesidad urgente
desde hace mucho tiempo. Ya hemos tenido suficiente esperando por una accion significativa.

Basta de menospreciar un problema urgente y solucionable que afecta a todas las personas

Los gobiernos no escucharon las advertencias de 2011, cuando se celebré la primera Reunién de Alto Nivel (RAN)
sobre ENT, y tampoco lo hicieron durante la segunda RAN de 2014, que decian que las ENT estaban superando a las
enfermedades transmisibles como la mayor amenaza para la salud. Como resultado, la trayectoria de muerte y
discapacidad por ENT se ha mantenido sin cambios y el mundo esta desencaminado si quiere alcanzar la meta de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible de reducir la mortalidad prematura por ENT en un tercio.

En septiembre de 2017, la OMS publicé el dltimo informe de monitoreo de avances sobre las ENT. Los resultados
fueron alarmantes: menos de la mitad de los estados miembros habian implementado sistemas efectivos para
combatir estas enfermedades. Poco después, la directora ejecutiva de la Alianza de ENT, Katie Dain, describié a los
gobiernos como "sonambulos hacia un futuro enfermo”.

La frustracién se intensificé entre aquellos que han trabajado durante afios en la lucha contra las ENT. En el
segundo Foro Mundial de la Alianza de ENT, el pasado mes de diciembre, académicos y activistas de las ENT de la
sociedad civil llamaron a gritos por un cambio:

"Necesitamos una camparia innovadora”.

“Necesitamos una gran manifestacion de indignacion y esperanza".

"Necesitamos una campanfa que demuestre la urgencia de actuar, que resalte la injusticia de las ENT. Una
campania que incluye a las personas ".
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“Las ENT afectan a seres humanos cuyas vidas importan. Esta es una crisis mundial que debe atenderse con
urgencia, y es solucionable ".

Los escuchamos decir: jBasta, ya fue suficiente!”

Impulsada por la frustracién y anticipAndonos a la tercera RAN de este afio sobre ENT, la AENT inicié un proceso de
nueve meses que dio forma a nuestra campana, en estrecha colaboracién con nuestra red de la sociedad civil. Hubo
reuniones, sesiones de lluvia de ideas, rotafolios, pizarrones con estados de animo, consultas por correo electronico y
teleconferencias. NUmeros, palabras, estadisticas, sentimientos, sonidos, historias, etiquetas o hashtags y mensajes
arremolinados.

Finalmente, el consenso fue claro. Si bien muchos en nuestra red aln esperaban que esta RAN fuera un punto de
inflexién para las ENT, también estaban profundamente exasperados por las tasas glaciales de avances desde 2014.
Mientras tanto, millones de personas en todo el mundo, especialmente en los paises de bajos y medianos ingresos,
han soportado una creciente carga de muertes y discapacidad por ENT, en muchos casos que podrian manejarse o
prevenirse mejor.

El sentimiento compartido era que era hora de decir basta, ya fue suficiente. Ese seria nuestro mensaje.

"Es poderoso. Es un grito de guerra ... pero no es positivo", escuchamos. De hecho, ese es el problema. Nos
encantaria hacer campafa en torno a las victorias y los logros y celebrar los logros, pero ante la indiferencia de los
gobiernos ante esta devastadora epidemia que apaga cada vez mas vidas como un incesante huracan, no tenemos
mas remedio que exigir medidas urgentes.

Tenemos suficiente conocimientos y soluciones. Lo que no tenemos es accion
gubernamental.

Las soluciones para frenar la pandemia de ENT son ampliamente conocidas. En la jerga de salud mundial, las
llamamos las mejores practicas o mejores inversiones de la OMS [1] ("WHO best buys"): |a fiscalizacién de productos
no saludables como el alcohol, las bebidas azucaradas, la adopcion de la cobertura sanitaria universal, la reduccién
del consumo de sal, la prohibicién de fumar en lugares publicos... El impacto positivo de tales medidas en la salud ha
sido ampliamente documentado por académicos y especialistas en salud publica.

BASTA, SUFICIENTE. Nuestra salud. Nuestro derecho. Ahora.

Exigimos el fin de las demoras en la inversion para la prevencion y control de ENT y la puesta en practica de
medidas para salvar vidas. El nivel mas alto posible de salud y bienestar es un derecho humano fundamental. Pero
hoy en dia, muchas personas en todo el mundo viven con condiciones que les impiden disfrutar de ese derecho.
Muchos més podrian vivir con un nivel de salud mucho mas alto a través de un acceso mejor y mas asequible al
tratamiento y la atencion, y en entornos de promocién de la salud que garanticen que sea mas facil estar sano que
enfermo.

La tasa inaceptable de muertes prematuras por ENT refleja la ineficiente atencion, accion y compromiso de los
gobiernos con el derecho fundamental a la salud. Como resultado, pedimos a los gobiernos que vayan mas alla de la
retérica y se comprometan a llevar a cabo acciones concretas y asertivas, ahora, en 2018.

La camparia Basta. Ya fue suficiente se centra en un conjunto de llamados a la accidn prioritarios [2] a los
gobiernos:

1. Poner a las personas primero

2. Impulsar la inversién en ENT

3. Intensificar la accion contra la obesidad infantil

4. Adoptar politicas fiscales inteligentes que promuevan la salud
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5. Salvar vidas a través de un acceso equitativo al tratamiento de ENT y con la cobertura universal
6. Mejorar la rendicion de cuentas de los avances, los resultados y los recursos.

La sociedad civil se moviliza, junto con millones de personas que viven con ENT en todo el mundo, exigiendo que los
gobiernos asuman el desafio, hagan lo correcto y den prioridad a las personas. Ahora.

Unete a nosotros y di jBasta, ya fue suficiente!

Hoy hemos lanzado la campafa con un conjunto de material audiovisual para integrarlos a los esfuerzos de
incidencia en francés, espanol, arabe, ruso e inglés. En las proximas semanas lanzaremos el sitio web de
campana (www.enoughncds.com) [3] con oportunidades para que participes ayudando a aumentar la conciencia
sobre las ENT, incidir por mas acciones y compartir tus puntos de vista y tu voz. Te invitamos a que estés atento y
participes, interactles y compartas.

Pon el sitio de campana enoughncds.com [3] entre tus links favoritos.

Mientras tanto, ya tenemos recursos disponibles para apoyar la incidencia: Conoce més sobre ENT, la RAN de la
ONU sobre ENT de 2018, las prioridades de campana de la Alianza de ENT (informacién general e infografia), lee el
informe del Secretario General de la ONU sobre ENT y mas aqui [4].

Comparte la campaia jBasta, ya fue suficiente!

Lo mas rapido y facil que puedes hacer hoy es compartir el siguiente tweet, haciendo clic en el enlace, o siguiendo
nuestras cuentas de twitter [5], facebook [6] o instagram [7], comparte nuestras publicaciones de la campara y
también nuestros videos.

+De qué has tenido suficiente? #ENT #bastaENT enoughncds.com [8] [{Haz click y comparte!]

Basta, ya fue suficiente. Debemos ser claros y unirnos activamente. Juntos somos mas fuertes, podemos y
vamos a vencer a las ENT.

¢Has tenido suficiente? Unete a nosotros. #EnoughNCDs [9]

Acerca de la autora

Lucy Westerman (@lewest [10]) es la Oficial Principal de Politicas y Camparias para la Alianza de ENT
(@ncdalliance [11]). Lucy trabaja con todo el equipo para desarrollar y coordinar la produccién y promocién de las
campafas mundiales de la AENT, uniendo el trabajo de los equipos de incidencia y comunicacion. Lucy se
especializa en la prevencién de ENT y la promocion de la salud, especialmente en lo que respecta a los
determinantes sociales, comerciales y ambientales de la salud. El trabajo de Lucy se centra en las comunicaciones
digitales y en cultivar el compromiso con la AENT,; lidera la politica de prevencién y de incidencia de la AENT, con
especial prioridad en las areas de factores de riesgo, como el control de alcohol, actividad fisica, nutricién y factores
de factores de riesgo cruzado.
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