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As an NCD advocate my dream is

-+ Qasoll e Yaloll pnlios vola
Mon réve er 3_‘ que défenseur de la cause des MNT est ..
Mi suerio = éfensor/a de la causa contra las ENT es...

i-.317 #NCDs #Sharjah @focpuae @ncdalliance
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Vindhya Vatsyayan lleg6 al 2do Foro Mundial de la Alianza de ENT como delegada juvenil, ansiosa de
aprender como representar mejor a las voces de aquellos que sufren ENT en silencio. Hoy esta poniendo
en practica lo aprendido y aprovechando la inspiracion que le dejé el Foro para mejorar su trabajo. Aqui
nos comparte algunas de sus reflexiones clave.

Mi padre siempre esta atento a lo que sucede en el mundo y donde puede enviar a su hija a aprender cosas nuevas, y
asi fue como terminé asistiendo al Taller Pre-Foro de Jovenes en el Segundo Foro Mundial de la Alianza de ENT en
Sharjah, Emiratos Arabes Unidos. Completé el formulario de solicitud muy meticulosamente; pero, sinceramente, fue
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bastante simple porque todo lo que tenia que hacer era compartir mi historia, mis experiencias y el cambio que quiero
ver en el mundo.

"La gente olvidara lo que hiciste, pero recordara como los hiciste sentir". -Una persona que vive con ENT

No solo centré mi historia en mis calificaciones, sino mas en por qué me siento tan fuerte por una causa y cémo
planeo lograr un cambio. Por primera vez en mi vida, estaba compartiendo la historia de mi abuelo que esta aislado a
causa de una enfermedad de la que el mundo sabe muy poco. Creci escuchando las historias de personas que sufren
en silencio; y, por lo tanto, queria darles a esas voces mayor protagonismo. Queria asistir al Foro para aprender a ser
la voz de las masas.

La mafiana que supe de mi seleccion para el Foro fue uno de los mejores dias de mi vida. Estaba emocionada de
conocer gente de todo el mundo y aprender de ellos. Queria volver completamente equipada para lograr cambios en
todos los niveles. El taller de dos dias del foro previo de la juventud me ensefi6 lo importante que es contar una
historia, una historia con la que las personas puedan identificarse. Me dio mucha informacion sobre las ENT y me
explicé por qué los datos son tan importantes para comprender la intensidad del problema, pero las historias de las
personas son las que resuenan con mas fuerza.

"Mi esposo me dejo en el hospital cuando me diagnosticaron diabetes. Pero ahora entiendo mi enfermedad
y soy una mujer fuerte". —Una persona que vive con ENT

Las personas correctas en el momento correcto

Una de mis lecciones clave del Foro fue cémo involucrar a las personas adecuadas en el momento adecuado. Una
vez que tienes clara tu mision, es extremadamente importante mapear a las partes interesadas clave, establecer tus
prioridades y comprender la importancia y el impacto de esas prioridades. Escuché algunos excelentes ejemplos de
participacién exitosa de las partes interesadas y como, en colaboracién, podemos crear un impacto en todos los
niveles. El Foro me dio un nuevo lema: energizate, inspirate, activate y comunica. Aprendi por qué mi voz y la de los
demas jovenes son tan importantes. Los jovenes no podemos simplemente ser espectadores mientras alguien mas
toma decisiones por nosotros. Las ENT no pertenecen a un grupo ni sector de la sociedad, nos pueden afectar a
todos.

"No trates de controlar la participacion de la gente joven, no pidas su opinion para luego ignorarla. Cuando
les pides que sean parte de algo, realmente compromeételos, escuchalos, sigue sus ideas y actua con ellos”.
-Cajsa Lindberg

En el Foro, también participaron personas que viven con ENT; ellas me dieron la fuerza que necesito para seguir
luchando. Conoci a lideres fuertes que me hicieron comprender por qué es tan importante estar actualizada sobre
todo lo relacionado con las ENT. Desde presentar nuestra idea de un cambio en 60 segundos hasta conocer el costo
de las ENT en los proximos afios, el Foro amplié mi horizonte de todas las maneras posibles. En dos dias, realizando
toneladas de actividades en grupo para intercambiar ideas para lograr establecer tres prioridades clave y el rol de los
jovenes, pudimos preparar un llamado a la accién de los jovenes [1].

"Nosotros los jévenes no podemos simplemente ser espectadores mientras alguien mas toma decisiones
por nosotros."

El éxito del Taller para Jovenes se pudo comprobar en los siguientes tres dias del Segundo Foro Mundial de la
Alianza de ENT, donde personas extraordinarias de organizaciones de la sociedad civil, la OMS, las alianzas
nacionales de ENT, personas que viven con ENT, ONGs, ministerios, funcionarios gubernamentales y nosotros, los
jovenes, deliberamos y fijamos la agenda para la incidencia en la préxima Reunién de Alto Nivel de la ONU sobre
ENT.
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Nos dieron una plataforma para hacer escuchar nuestras voces. Fuimos una parte integral de las discusiones en torno
a la incidencia y las prioridades clave ante la Reunién de Alto Nivel de la ONU. El papel de la juventud se discutié en
cada sesion del Foro. Una y otra vez se hizo hincapié en que nuestro papel no deberia limitarse a crear conciencia,
sino que también debe existir a nivel de politicas. Puede que no tengamos la experiencia, pero tenemos el afan de
aprender y lograr un cambio para las generaciones presentes y futuras.

Una inspiracion duradera para una mision de por vida

"Los lideres no toman medidas contra las ENT porque carecen de informacion o de coraje (jO de ambas
cosas!)". - Dr. Tom Frieden

Hacia el final del Foro también forjé nuevos compromisos para mi pais; movilizar a los jovenes en respuesta a las
ENT, promover la participacion significativa de las personas que viven con ENT, movilizar y fortalecer a la sociedad
civil en mi pais. Ahora tengo una visién y una misién y estoy decidida a tener un plan de accioén con plazos
determinados para lograr hacerme escuchar en la Reunién de Alto Nivel de Naciones Unidas sobre ENT en 2018.
Aprendi de todas y cada una de las personas que conoci en el Foro, pero hubo algunas personas y sus palabras que
permaneceran conmigo para siempre y me inspiraran a perseguir con valentia los cambios que quiero ver.

Acerca de la autora

Vindhya Vatsyayan (@NadaPehchaanholds [2]) tiene una maestria en bioinformatica, y su trabajo para mejorar la
salud mundial comenzé mediante el desarrollo de una base de datos bioldgicos sobre "infecciones adquiridas en el
hospital". Ahora es consultora independiente de salud publica en el campo de la tuberculosis multirresistente y
activista de la salud con la Fundacion Nada India.
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