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A través de mi trabajo, conozco a muchos pacientes con cancer. Algunos de estos pacientes se han
convertido en valiosos companeros de discusion para aportar nuevas perspectivas sobre como
abordamos la causa del cancer. Aunque ninguna historia de pacientes es la misma, a menudo hay
similitudes en las experiencias personales que apuntan a brechas clave en la atencion del cancer que
deben abordarse a nivel estructural, y donde nosotros, como sociedad del cancer, podemos desempenar
un papel. Algunas de estas reuniones me abren los ojos: me recuerdan la compleja realidad de la
medicina moderna y la interconexion entre las enfermedades.

Un hombre que he llegado a conocer, es Bengt. Es un ex politico que contrajo leucemia aguda hace doce afios.
Sobrevivid, dos veces. La razén por la que Bengt sobrevivi6 a su tratamiento de cancer invasivo y puede ser un padre
activo para sus dos hijos no es solo la quimioterapia efectiva y los trasplantes de médula ésea; Bengt también recibid
quince tratamientos con antibiéticos para responder a las infecciones durante su tratamiento, lo que permitié que su
cuerpo golpeado resistiera las infecciones durante el tratamiento. Sin antibiéticos efectivos, los oncélogos no podrian
haber hecho nada para ayudar.

Medicina moderna: maravillosa y compleja

Hace 100 afos, la mayoria de los pacientes con cancer moria. Debido al continuo desarrollo de los métodos de
diagnéstico y tratamiento, hoy en dia mas de dos de cada tres pacientes sobreviven a un diagnostico de cancer.
Debido a este continuo aumento en la supervivencia, siempre hemos sido bastante optimistas: que mas y mas
pacientes sobreviviran. Pero, sera el futuro realmente tan brillante? La historia de Bengt, que no es Unica, ilustra el
vinculo entre el tratamiento del cancer y lo que la OMS sefiala como la mayor amenaza para la salud mundial en
nuestra época: la resistencia a los antimicrobianos o RAM.

Cuando la OMS declar6 en 2013 que la RAM era el principal desafio para la salud mundial, nos dimos cuenta de que
la RAM es la mayor amenaza para el tratamiento y la supervivencia del cancer. Y, por lo tanto, debemos desempenar
nuestro papel para prevenir que se materialice el peor de los escenarios: dirigirnos a una era post antibiéticos, en la
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que las infecciones comunes y las lesiones leves pueden volver a matar. Las personas que reciben tratamiento para
otras afecciones, que corren un alto riesgo de exposicion a la infeccidn y que tienen sistemas inmunitarios debilitados,
como los pacientes con cancer, son especialmente vulnerables.

Liderar la lucha contra la RAM

Sin embargo, como en el caso del problema del cambio climatico, la situacién devastadora y las consecuencias de
la resistencia a los antibiéticos pueden parecer abstractas y dificiles de comprender. Es como si todos estuviéramos
pensando "Si, hay un problema, pero ;esta en todas partes? Este es un tema demasiado abrumador para
enfrentar". Y dado que la RAM no es una enfermedad, sino que se considera una causa subyacente de la
enfermedad, contrariamente a la dinamica estandar, la sociedad civil alin tiene que levantarse para ayudar a los
gobiernos a abordar este tema tan complejo.

Sobre la base de historias como la de Bengt y sobre la conciencia global creada por la Reunién de Alto Nivel de la
ONU sobre la RAM, donde todos los Estados miembros se comprometieron a desarrollar planes de accion nacionales
para atender la RAM, tomamos una decisién estratégica e hicimos de la RAM una prioridad para la Sociedad
Noruega de Céancer. .

¢, Por qué AMR deberia importarte y como puedes ayudar?

Cada afio, se diagnostican 17 millones de nuevos casos de cancer en el mundo. Cerca de 10 millones de pacientes
con cancer mueren. A nivel mundial, habra 27.5 millones de nuevos casos de cancer por afo para el 2040. Con un
volumen tan grande, el cancer afecta a todos, se trate del paciente, un familiar o un amigo. Al utilizar nuestro impacto
para llamar la atencion sobre el problema en cuestion al vincular la RAM con el cancer, podemos ser la voz necesaria
para que la gente entienda por qué la RAM es una amenaza tan grande, que nos afecta a todas las personas, y que
todos y cada uno de nosotros podemos contribuir a reducir la resistencia siguiendo unos simples consejos:

¢ iLava tus manos! La buena higiene de las manos previene las infecciones. Sin enfermedad, no hay
necesidad de tratamiento.

¢ {Vacunate! Las vacunas ayudan a que menos personas necesite tomar este tipo de tratamiento.

¢ iSigue los consejos de tu médico! No pidas antibiéticos. Confia en las recomendaciones de tu profesional
médico.

¢ iInvolucrarte! Presiona a los politicos y sensibilizalos.

Unete con nosotros y haz escuchar tu voz sobre la RAM

Desde una perspectiva organizacional, nuestra experiencia indica que la participacion en el tema de la RAM est§
dando sus frutos. Al ayudar a nuestro gobierno a crear conciencia, nos hemos posicionado como una organizacién
que asume su responsabilidad y actla contra una amenaza compartida.

Poniendo al cancer como ejemplo podemos mostrar claramente por qué la resistencia a los antibioticos
afecta a todas las personas, abrimos los ojos de la gente y de las personas que toman las decisiones.
Ejemplificamos con el cancer, pero hay muchas otras historias de pacientes que también podrian contarse. La
comunidad de ENT logra una voz fuerte cuando se une. Te invito a ser parte de este impacto y a que_te unas a
nosotros en una asociacion para resolver el desafio de la RAM. [1]

Otras lecturas

¢ AMR: la mayor amenaza para el tratamiento del cancer (Norwegian Cancer Society, LINK [2])

¢ Un nuevo informe pide medidas urgentes para evitar la crisis de resistencia a los antimicrobianos (OMS
noticias, abril 2019, LINK [3])

¢ No hay tiempo que perder: proteger el futuro de las infecciones resistentes a los medicamentos (OMS/IACG
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reporte sobre RAM, abril 2019, LINK [4])

¢ Abordar la resistencia a los antibioticos: el impacto para los pacientes con cancer (Diciembre 2014, LINK [5])

¢ Carga potencial de la resistencia a los antibiéticos en la cirugia y la profilaxis antibiética con quimioterapia
para el cancer en los EE. UU .: una revision de la bibliografia y un estudio de modelo (The Lancet, octubre
2015, LINK [6])

e Acabar con las infecciones resistentes a los medicamentos a nivel mundial: informe final y recomendaciones
(Mayo 2016, LINK [7])

¢ El mundo se esta quedando sin antibiéticos, confirma un informe de la OMS (OMS noticias, septiembre 2017,
LINK [8])
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