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Desde su fundacion, la Alianza de ENT Africa Oriental (EANCDA) se ha esforzado por que la region de
Africa Oriental esté libre de ENT. Esto se ha hecho mediante esfuerzos combinados para colocar las ENT
al centro de todas las politicas de salud y desarrollo de Africa Oriental a través de concientizacion
dirigida, incidencia, trabajo programatico y participacion.

Africa subsahariana ha visto un rapido aumento de las ENT en las Ultimas décadas. Entre 1990 y 2017, la proporcion
de todos los afios de vida ajustados por discapacidad atribuibles a las ENT aumenté del 19% al 30% de la carga total
de enfermedades. Las ENT ahora van en camino a superar las condiciones y enfermedades transmisibles, maternas,
neonatales y nutricionales como causa de mortalidad para 2030.

En la Comunidad de Africa Oriental, que comprende los paises Burundi, Ruanda, Kenia, Tanzania, Sudan del Sur y
Uganda con una poblacion de 177 millones, el 40% de todas las muertes son atribuibles a las ENT. La creciente
carga de las ENT esta vinculada a varios factores de riesgo, incluida la globalizacién del comercio, la rapida
urbanizacién no planificada, los cambios en la nutricion, la demografia y los factores ambientales, incluidos el cambio
climatico y la contaminacién del aire, que son cada vez mas prevalentes.

Ademas, la pandemia de COVID-19 ha creado una brecha mas amplia en el acceso a informacion efectiva,
especialmente para las personas que viven con ENT. Es por eso que implementamos un proyecto para mejorar el uso
de los medios de comunicacién como una herramienta para la incidencia y sensibilizacién sobre la prevencion y el
control de las ENT en Africa Oriental, que ha sido apoyado a través de la primera y segunda fase del Fondo de
Solidaridad de la Sociedad Civil sobre ENT.

Participar con los medios de comunicacion para la incidencia y sensibilizacion sobre
ENT

Los medios se nutren de captar la atencion mediante el uso de historias personales para posicionar mensajes clave.
Los medios de comunicacién y los periodistas han dominado el arte de desarrollar historias emocionalmente
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convincentes a partir de las comunidades, en busca de una perspectiva mas humana. Los periodistas tienen el poder
de cambiar las percepciones para contribuir al cambio social estableciendo la agenda y enfocando el interés publico
en un tema en particular. Existe un gran potencial para recurrir a los medios de comunicacién como una oportunidad
para despertar la conciencia publica sobre las ENT.

El contenido de las capacitaciones se decidié a través del seguimiento de las personas que viven con ENT,
defensores y expertos que fueron participantes clave. Y solicitamos a los mejores facilitadores profesionales para
apoyar las capacitaciones. Los miembros de EANCDA fueron los implementadores directos de las capacitaciones,
responsables de realizar un seguimiento del progreso y garantizar que se lograran los objetivos previstos. Su apoyo
también fue fundamental durante el desarrollo de la lista de contactos de los medios de comunicacion que informé los
talleres y la participacién con los medios.

Creacion de capacidades de los medios de comunicacion para reportar y promover la
agenda de las ENT

Aunque los medios tienen el potencial de lograr un impacto valioso en la concientizacion, los periodistas no
necesariamente tienen la capacidad técnica para procesar informacién médica. Estan luchando continuamente para
encontrar contenido para publicar sobre las ENT y la salud en general que pueda ser atractivo para el publico.

Para cerrar esta brecha, EANCDA ided un desarrollo de capacidades mutuo sistematico y sostenido, organizado para
capacitar a periodistas para contar las historias de personas que viven con ENT y desarrollar contenido de medios
interesante al convertir los discursos de incidencia de las ENT en experiencias de vida personales convincentes. Las
capacitaciones también se enfocaron en construir relaciones mutuas entre periodistas, defensores y expertos. Las
personas que viven con ENT y los defensores también recibieron capacitacion sobre como articular de una manera
mas simple para la comunicacién publica.

El contenido fue creado a través de un amplio proceso de evaluacion de necesidades. Se llevéd a cabo una reunion
inicial de partes interesadas donde se plantearon inquietudes sobre las ENT y se llevé a cabo una discusién sobre lo
que se debe priorizar durante las capacitaciones. En segundo lugar, cada miembro de la Alianza de ENT Africa
Oriental completé una herramienta que se les envié para que hicieran aportes en funcion de las areas y
preocupaciones prioritarias. Por cada compromiso con los medios de comunicacion, se realizaron reuniones para
desarrollar un contenido tematico que necesitaba un enfoque dentro de ese periodo.

Se inici6 un “Comité de revision y selecciéon” independiente para recomendar periodistas tanto para la red como para
los ganadores de los premios East Africa Media on NCDs (Premios EAMNA). Todo periodista que recibi6é un premio
fue viable para ser parte de la red. A través de ese proceso, se reclutaron 30 periodistas y hemos incluido cinco
periodistas mas en el proceso.

¢ Qué se ha logrado hasta el momento?

Las capacitaciones han fortalecido la capacidad de 150 periodistas dentro de la Regién de Africa Oriental sobre las
ENT y las enfermedades infecciosas, incluso sobre las intersecciones entre las ENT y el COVID-19. Ademas, se
desarroll6 una Red de Periodistas de Africa Oriental sobre ENT con una base de datos de 35 periodistas. La red es
importante para facilitar el acceso a los servicios de los medios de comunicacion sobre las ENT y también participara
en la investigacion, las innovaciones y elevar las voces de las personas que viven con ENT en la region. La red de
medios finalmente apoyara a la regién para incidir por la prevencion y el control de las ENT presionando a los
gobiernos para que actuen.

Aunque hemos enfrentado algunos desafios, como el entorno competitivo de los medios de comunicacién, la
implementacién de este proyecto ha hecho posible lograr mas de 50 articulos de noticias, 27 apariciones de invitados,
cinco articulos de opinién en periddicos, cinco programas de radio y television con el tema de las ENT y siete
reportajes especiales sobre las personas que viven con ENT. Los medios de comunicacion deben ser parte de
cualquier agenda de incidencia de las ENT que trabaje para reconstruir mejor y de manera mas justa.

Acerca de la Alianza de ENT Africa Oriental

La Alianza de ENT Africa Oriental se formé en 2014 con un objetivo general de influir en la EAC y los gobiernos
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nacionales en Africa Oriental para aumentar la prioridad politica y los recursos para las ENT y promover la
importancia de las ENT en la agenda de desarrollo posterior a 2015. La iniciativa tiene el propésito de fortalecer la
capacidad de la Alianza de ENT en Africa Oriental y fomentar la colaboracion mutua.

Sitio web de la organizacion: https://eancda.org/ [1]

Twitter @eancdalliance [2]
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