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El verano pasado, la Alianza de ENT (NCDA) conté con la colaboracion de dos pasantes, Mounika Parimi
en la oficina de Londres y Anna Van der Linden en la oficina de Nueva York. Tanto Mounika como Anna
ya tenian un interés desde hace mucho tiempo en la salud y el desarrollo a nivel mundial, por lo que
agradecieron la experiencia con la NCDA. Aqui, comparten sus reflexiones sobre lo que aprendieron y los
beneficios obtenidos de esta experiencia.

Lecciones aprendidas en el campo de la salud mundial

Mounika y Anna estuvieron involucradas en diferentes campos de la Alianza de ENT, pero comparten muchas de las
mismas lecciones a lo largo de sus experiencias. Mounika fue pasante con el equipo de desarrollo de capacidades,
con tareas centradas en la iniciativa Nuestra Vision, Nuestra Voz [1], un ejercicio dedicado a comprender y destacar
las voces de las personas que viven con ENT a nivel mundial. Anna hizo una pasantia en comunicaciones, centrando
sus esfuerzos en el sitio web de la Alianza de ENT durante su transicion a ser trilinglie. También ayudé con la cuenta
de Twitter de la Alianza de ENT, difundiendo informacion de los dias de salud mundial reconocidos cada afio.

Ambas trabajaron con miembros del equipo de la Alianza en todo el mundo. Como coment6 Mounika, "fue
interesante ver la conexion entre el equipo mundial ubicado en varios paises del mundo, facilitada y posible a través
de la tecnologia”.

Las dos pasantes también experimentaron la importancia de ser proactivos, tener inciativa y estar comprometidas
con el trabajo en el campo de la salud mundial. Anna cont6: "Gran parte de mi trabajo no estaba en un entorno de
oficina, por lo que era importante mantenerse enfocada y motivada en la realizacién de las tareas. Ser autosuficiente y
proactiva ante una situacion confusa facilita hacer las cosas rapidamente, especialmente cuando tus contactos
pueden no responder a tus preguntas de inmediato debido a las diferencias de horarios".

De manera similar, Mounika dijo: "La disciplina es necesaria ya que la mayoria de las veces se te confian tareas sin
una inspeccién constante. También puede ser facil desanimarte en este campo, por lo tanto, el compromiso con la
causa es extremadamente importante ".
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Momentos favoritos y reflexiones

Desde sus diferentes areas, cada una de las pasantes cuenta con experiencias valiosas. Para Mounika fue el estar
involucrada en el proyecto Nuestra Visién, Nuestra Voz, que le permitié leer y analizar conversaciones entre varias
comunidades de todo el mundo, discusiones sobre los desafios, la discriminacion y la vida cotidiana de las personas
que viven con ENT o estan afectadas por ellas. "Leer acerca de estas experiencias tangibles fue transformador y
arrojo luz sobre las vidas de personas reales que se ven afectadas por cuestiones de politica y problemas de salud
frente a los cudles no tienen ninguna voz... Me senti honrada por sus ideas", dijo.

En el caso de Anna fue al tener la oportunidad de tuitear durante un evento paralelo del Foro Politico de Alto Nivel
sobre Desarrollo Sostenible. "Estaba emocionada de ver la Sede de la ONU y me impresionaron los mensajes de los
oradores, en particular el amplio conocimiento y el impulso de Luis Manuel Encarnacién Cruz, de la Coalicion México
Salud-hable".

Planes a futuro

Mounika y Anna planean continuar su trabajo en el campo de la salud mundial. Como explica Mounika, "la salud
global me desafia a mirar al mundo no desde mi zona de confort, sino a través de otros puntos de vista desde las
culturas de todo el mundo. Me desafia no solo como cientifica sino que también me compromete como ser humano,
exigiendo empatia, solidaridad y humildad". Para Anna, la salud mundial apela a su conciencia y a su deseo de
trabajar con otras personas con el objetivo de crear un mundo mejor. "El area me llamé la atencién como una
comunidad que conecta a las personas desde lugares tan diferentes y crea conversaciones que no ocurririan en
ninguna otra area. Una posicion que esta tan conectada a otros a nivel internacional es increiblemente atractiva para
mi".

Trabajo y estudios después de la Alianza de ENT

Desde su colaboracién con la Alianza de ENT, Mounika y Anna han comenzado sendas carreras en salud. Mounika
trabaja actualmente como epidemidloga junior en IQVIA (una consultora de ciencias de datos humanos) en Londres,
perfeccionando sus habilidades cientificas y técnicas. Trabaja en el equipo de Real World Evidence Solutions
enfocandose en el disefio y el analisis de estudios observacionales del mundo real. Anna est& estudiando psicologia,
con un enfoque en el desarrollo infantil. Profesionalmente, esté explorando oportunidades de investigacion en
psicologia y trabajo de incidencia.

Este verano de 2018, Luis Manuel Encarnacién Cruz es quien obtuvo la pasantia en la Alianza de ENT como parte
de sus estudios en la London School of Economics, donde esta trabajando en un andlisis del marco de politicas sobre
politicas de prevencion de la obesidad en América Latina. Esperamos compartir las reflexiones de Luis en los
proximos meses

Acerca de Mounika y Anna

Mounika Parimi es licenciada en musica y biologia de la Universidad de Redlands en California. Mounika ha
realizado investigaciones sobre la diabetes tipo 1 en California y Dresde, Alemania, como becaria Fulbright.
Recientemente completé su maestria en salud publica en la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres como
Rotary Global Scholar.

Anna Van der Linden asiste al Amherst College en el ceste de Massachusetts y actualmente coordina redes
sociales para una organizacion sin fines de lucro con sede en San Francisco, The DiaTribe Foundation. Planea
especializarse en psicologia y continuar trabajando en comunicaciones en el campo de la salud mundial.
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