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Reunién del Comité Regional del Mediterraneo Oriental: un enfoque sobre
las cuestiones clave de salud para la region
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Dr Ibtihal Fadhil

Las reuniones del Comité Regional de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se convocan una vez al
ano en cada una de las seis regiones de la OMS. La Dra. Ibtihal Fadhil de la Alianza de ENT Mediterraneo
Oriental (EM-NCDA) comparte su experiencia reciente como asistente.

Este afio, participé en la 70.2 sesién de la reunion del Comité Regional de la OMS (CR70) en la Regién del
Mediterraneo Oriental, celebrada en El Cairo, Egipto, del 9 al 12 de octubre. Estos son los maximos érganos de toma
de decisiones de la OMS, donde las y los ministros de salud y dignatarios de alto nivel se retinen para definir los
compromisos politicos y las acciones para mejorar la salud de las personas y los sistemas de salud en cada regién. A
la reunién de la region del Mediterraneo Oriental asistieron ministros de salud de los 22 paises de la regién, asi como
actores no estatales invitados y varias agencias de la ONU.

En la reunién se plantearon ideas valiosas, con énfasis en la necesidad de mayores esfuerzos de colaboracion en el
Mediterraneo Oriental con la participacién de las OSC, y sirvié como plataforma para debates en profundidad sobre
temas criticos. Estos incluyeron el nuevo modelo de atencion para la atencion primaria de salud (APS), la integracién
de las ENT en situaciones de emergencia, el marco regional para mejorar la fuerza laboral de salud en la regién del
Mediterraneo Oriental y la interseccién entre el clima, el medio ambiente y la salud. Les comparto las intervenciones
que hicimos en cada uno de estos cuatro temas.

Una oportunidad para la sociedad civil: nuestra participacion en la reuniéon
CR70 del Mediterraneo Oriental

El evento de la reunion del CR70 fue una oportunidad importante para que la sociedad civil se involucrara en asuntos
importantes de salud publica y para colaborar en las soluciones y las estrategias para la regién del Mediterraneo
Oriental. Mis intervenciones en los cuatro temas principales permitieron a nuestra Alianza de ENT (EM-NCDA)
compartir los hallazgos y las evidencias clave sobre cada tematica. Para la sesién de APS, destaqué su papel
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fundamental en la atencién de las ENT y la necesidad de un enfoque mas centrado en la persona en toda la atencién
primaria. También enfaticé la importancia de atender a las ENT en el nivel de atencién primaria, la necesidad de
empoderar a las y los pacientes y de encontrar soluciones innovadoras, integrales y orientadas a la comunidad.

Durante la siguiente sesién, presentamos un documento técnico sobre la integracion de las ENT en las emergencias.
Presentamos una declaracién conjunta [1] (NCDA, EM-NCDA) resaltando la importancia de la preparacion y la
respuesta a las ENT en situaciones de emergencias, incluyendo a los conflictos, las guerras, la inestabilidad politica,
dado que més de la mitad de los paises de esta region enfrentan diversos tipos de emergencias, los desastres
naturales y las pandemias. Llamamos a respaldar el marco regional de la OMS para la integracién de las ENT en
situaciones de emergencia para garantizar el desarrollo de sistemas de salud resilientes capaces de manejar las ENT
incluso durante las crisis.

En la tercera sesién, hablé del papel crucial que desempenfa el fortalecimiento de las y los trabajadores de salud en la
region. Es evidente que mejorar las habilidades y capacidades de las y los profesionales de la salud es esencial para
atender a las ENT de manera efectiva. Tuve la oportunidad de presentar la declaracién conjunta [2] en la que nos
centramos en los desafios comunes de la fuerza laboral de salud en la region y pedimos inversion en la capacitacion
de profesionales de la salud especificamente sobre las ENT y la atencion centrada en la persona, garantizando una
fuerza laboral de salud capacitada y motivada.

Finalmente, en la cuarta sesion, “Cambio climético, salud y medio ambiente: un marco regional para la accién
2023-2029” destaqué el impacto del cambio climético en la atencion médica en los paises de la regién del
Mediterraneo Oriental. En la declaracién conjunta [3] resaltamos la interseccion entre las ENT y el cambio climatico,
pidiendo crear conciencia sobre el impacto del cambio climatico en la morbilidad y mortalidad de las ENT. La
declaracién también sefala la necesidad de desarrollar sistemas de alerta temprana y planes de accién para la
adaptacioén y la mitigacion en los servicios de atencion para mejorar la resiliencia frente al cambio climatico.

Mayor participacién de la juventud y de las personas que viven con ENT

La juventud ocupé un lugar importante durante la CR70. La Oficina Regional para el Mediterraneo Oriental ha creado
un Consejo Juvenil regional, que esta alineado con el foro mundial, para ampliar las ideas, experiencias y
conocimientos de las organizaciones lideradas por jovenes para promover los sistemas regionales de salud publica.
Esto permitira a los Estados miembros involucrar significativamente a las y los jovenes como impulsores clave en el
proceso de formulacion de politicas. La nueva iniciativa se presento a través de un panel de discusion y se invita a las
organizaciones juveniles de la region a unirse al consejo juvenil regional. Tuve la oportunidad de reunirme con el
nuevo presidente de la Federacién Internacional de Asociaciones de Facultades de Medicina y miembros de otras
organizaciones juveniles para discutir su compromiso con las ENT.

También supe que la regién tiene intenciones de lanzar un programa piloto en 2024 para implementar el marco de la
OMS para la participacion significativa de las personas gque viven con ENT en seis paises de la regién del
Mediterraneo Oriental. El plan implica la colaboracion con la alianza de ENT regional EM-ENT y la International
Patient Alliance Organization para alinear sus esfuerzos y, en ultima instancia, mejorar la incidencia y la respuesta a
las ENT en la region.

En conclusién, la CR70 destaco la urgencia de un frente unido contra las ENT, enfatizando la necesidad de una
accion coordinada dentro de la region del Mediterraneo Oriental. Para combatir eficazmente estas enfermedades,
pedimos la colaboracién activa de todas las partes interesadas, incluidas las OSC. Para mas detalles sobre cémo
pueden involucrarse y contribuir con nuestra mision compartida, comunicate conmigo: Dra. Ibtihal Fadhil,
ibtihalfadhil@emrncda.org [4].

Sobre la autora:

La Dra. Ibtihal Fadhil es la fundadora y actual presidenta de la Alianza de ENT Mediterraneo Oriental. Doctora en
medicina, con maestria y doctorado en salud publica, ha trabajado en el control de las ENT a nivel gubernamental y
con organizaciones de la sociedad civil. Como asesora regional de la OMS sobre enfermedades no transmisibles, la
Dra. Fadhil ha trabajado con la mayoria de las OSC regionales durante mas de ocho afios y ha desarrollado la red
regional central de OSC que trabajan contra las enfermedades no transmisibles. Ha trabajado conjuntamente con la
Organizacion Mundial de la Salud y otras asociaciones regionales para desarrollar el programa de desarrollo de
capacidades de las organizaciones de la sociedad civil. Este programa ha sido fundamental para unir a las OSC a
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nivel nacional y regional.
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