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Al menos 60 millones de personas viven con la enfermedad psoriásica en todo el mundo. Cada año, el 29
de octubre, la Federación Internacional de Asociaciones de Psoriasis (IFPA) moviliza el Día Mundial de la
Psoriasis para crear conciencia sobre esta enfermedad debilitante y sus efectos cada vez mayores. Este
año, la comunidad de enfermedades psoriásicas va un paso más allá, uniéndose para la acción contra la
enfermedad psoriásica.

  El Día Mundial de la Psoriasis es una poderosa oportunidad para movilizar la incidencia por un tema y un objetivo
compartidos. UNIDOS, nosotros, nosotras queremos:

Empoderar a las y los ministros, gobiernos y tomadores de decisiones para que redoblen sus esfuerzos para
brindar un mejor acceso al tratamiento y la atención
Aumentar la conciencia mundial sobre la enfermedad psoriásica y el efecto que tiene en la vida de una
persona

Difundir información, disipar conceptos erróneos comunes y responder preguntas
Unir fuerzas con las personas que viven con la enfermedad psoriásica para promover e intercambiar
conocimientos

Para el Día Mundial de la Psoriasis 2021, la IFPA está liderando una campaña de acción específica para luchar
contra la enfermedad psoriásica.

En 2014, todas las naciones de la ONU votaron por unanimidad para aprobar la resolución 67.9 de la Asamblea
Mundial de la Salud, comprometiéndose a mejorar la vida de las personas que viven con la enfermedad psoriásica.
En el Informe mundial de la Organización Mundial de la Salud sobre la psoriasis de 2016 se publicaron
recomendaciones prácticas sobre cómo lograr este ambicioso objetivo. Sin embargo, más de cinco años después de
estos hitos, queda mucho por hacer.

Estamos cansados de las promesas. Exigimos avances.
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Este año, ¡firma la petición!!

  Por el Día Mundial de la Psoriasis 2021, la comunidad de enfermedades psoriásicas está haciendo circular una
petición en www.psoriasisday.org [1]. Quienes firman la petición suman su voz a la de millones que exigen un mayor
apoyo para las personas que viven con la enfermedad psoriásica, en todas partes. Juntos, juntas exigimos:
  
  1. Cambiar la percepción de la enfermedad psoriásica: la enfermedad psoriásica afecta a todo el cuerpo, por dentro
y por fuera. Los sistemas de salud deben esforzarse por abordar todas las manifestaciones de la enfermedad
psoriásica, incluyendo a la piel, las articulaciones, la salud mental, la salud cardíaca y el síndrome metabólico.
  
  2. Garantizar la igualdad de acceso a los medicamentos: los Estados miembros de la ONU deben poner a
disposición de todas las personas con enfermedad psoriásica opciones de tratamiento asequibles, seguras, eficaces
y de calidad. El diagnóstico temprano y las terapias adecuadas evitarán complicaciones innecesarias e incluso
reducirán la carga sobre el sistema de salud.
  
  3. Frenar el estigma: los gobiernos desempeñan un papel clave en la reducción del estigma y la discriminación. La
legislación contra la discriminación y las campañas de concientización pueden cambiar la respuesta de la sociedad a
las lesiones visibles de la psoriasis.
  
  4. Atención integral avanzada: además de cambiar a un modelo de atención multidisciplinaria centrada en las
personas, los sistemas de salud pueden hacer un mejor trabajo al monitorear la eficacia de la atención e investigar
soluciones.
  
  5. Preparar la fuerza laboral: la educación sobre la psoriasis y sus comorbilidades debe incluirse en los planes de
estudios de pregrado en medicina y enfermería, así como en la formación en atención primaria de salud. Las y los
profesionales capacitados estarán preparados para reconocer diagnósticos tempranos y coordinar la atención
especializada.
  
  La petición del Día Mundial de la Psoriasis permite a las y los activistas nacionales y regionales insistir en la
implementación local de las recomendaciones de la OMS. Representa un llamado a la acción empoderador para que
se cumplan las promesas hechas. Une a las diversas partes interesadas en un compromiso personal por un objetivo
compartido. Con la ayuda de tu firma, podemos lograr mejoras para todas las personas que viven con la enfermedad
psoriásica.
  

La UNIÓN comienza CONTIGO

  Si no eres tú, entonces ¿quién? Hay muchas formas de apoyar a la comunidad de enfermedades psoriásicas, y
firmar la petición es solo una de ellas. Destaca tu actividad en el Día de la Psoriasis en el mapa global. Crea mensajes
inspiradores en las redes sociales con el generador de imágenes de IFPA. Cualquier acción que hagas, nos pondrá
un poco más cerca de nuestra visión de un futuro en el que todas las personas que viven con la enfermedad
psoriásica disfruten de buena salud y bienestar, libres de estigmas, discapacidades y comorbilidades prevenibles.
Para más información, visita www.psoriasisday.org [1]
  

Sobre la autora

Janina Kostiukaite apoya las operaciones de la IFPA a través del desarrollo de proyectos, la supervisión de la
campaña por el Día Mundial de la Psoriasis anual, el desarrollo de estructuras y procesos internos y en los esfuerzos
de sostenibilidad para el desarrollo a largo plazo de la IFPA. Janina tiene una Maestría en Salud Mundial, con
capacitación especial en Trabajo Médico por la Paz y la eSalud.
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