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iHoy el Dia Mundial del Rifién 2020!

Idioma Espafiol

Este aio, en su decimoquinta ocasion, el Dia Mundial del Rifi6n 2020 se celebra el 12 de marzo. El Dia
Mundial del Rifidn 2020 nos llama a todos a incidir por medidas concretas en todos los paises para
avanzar en la prevencion de la enfermedad renal.

Fiel a su objetivo de difundir mayor conciencia de la alta y creciente carga de enfermedades renales en todo el
mundo, la campafia del Dia Mundial del Rifén 2020 destaca la importancia de las intervenciones preventivas para
evitar la aparicién y el avance de la enfermedad renal.

Una de cada tres personas en la poblacion general (se estima que 850 millones de personas) sufre un mayor
riesgo de enfermedad renal crénica (ERC). Y aunque se estima que el 10% de las personas en todo el mundo
tienen ERC, las estimaciones sugieren que 9 de cada 10 de ellas desconocen su condicion.

Por lo tanto, el Dia Mundial del Rifion 2020 demanda 'Salud del rifidn para todas las personas en todas partes
del mundo: desde la prevencion hasta la deteccion y el acceso equitativo a la atencion'.

Enfocarse en soluciones para la salud renal

La prevencién temprana y el retraso de la progresion de la enfermedad son opciones sostenibles para reducir los
costos y las consecuencias de las enfermedades renales para las personas y los paises. En términos concretos, esto
significa la promocién de, entre otras cosas, campafas educativas y el empoderamiento de las y los pacientes,
capacitacion interdisciplinaria para el personal médico, asi como programas integrados para enfermedades no
transmisibles (ENT).

La campania del Dia Mundial del Rifi6n esta en constante crecimiento gracias al fantastico entusiasmo del publico,
los médicos, los politicos y las celebridades. Este apoyo es esencial para el objetivo final de la campana: prevenir la
enfermedad renal y mejorar la vida de quienes viven con la enfermedad renal.
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Por lo tanto, sigue corriendo la voz ya sea a través de las redes sociales o organizando actividades en tus pueblos y
ciudades:

Utiliza la etiqueta @worldkidneyday para pedir por #SaludDelRifidén y dentener la #ERC este dia del
#WorldKidneyDay

Podemos dar un paso hacia un futuro donde todos tengan acceso a la mejor atencién e informacion.
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