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Acompananos el 29 de octubre #Informando sobre la psoriasis y la artritis
psoriasica!

Idioma Espafiol

El Dia Mundial de la Psoriasis es un evento anual que se celebra el 29 de octubre con el objetivo de
aumentar la concienciacion sobre la gravedad de la psoriasis, una enfermedad crénica y autoinmune no
transmisible (ENT) que afecta al menos a 60 millones de personas en todo el mundo [1]y causa artritis
psoriasica en alrededor del 30% de ellas.

Cada 29 de octubre unimos nuestras fuerzas para difundir informacion y refutar las ideas erroneas sobre la psoriasis
y la artritis psoriasica, incidiendo por la mejora del acceso al tratamiento y la atencién integrada dadas las
intersecciones entre la psoriasis y otras ENT como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares o la salud mental,
y unir las voces de los millones de personas que viven con psoriasis y artritis psoriasica en todo el mundo.

El tema de este afio es #Informando (#Belnformed), para destacar la importancia de la informacién para
mejorar la vida de las personas que viven con psoriasis y artritis psoriasica. Las personas informadas estan
capacitadas para tomar el control de las decisiones y acciones que afectan a su salud y para saber como manejar
su(s) condicién(es) en tiempos como los de la pandemia de COVID-19. Las asociaciones de pacientes informados,
los activistas, los profesionales médicos y los cientificos también mejoran la vida de las personas que viven con
psoriasis y artritis psoriasica al mejorar el acceso a la deteccion y el diagnéstico, el tratamiento eficaz y el
asesoramiento sobre autocuidado. Las sociedades informadas pueden reducir el estigma y la discriminacion de las
personas que viven con psoriasis y artritis psoriasica, disminuyendo la carga de la enfermedad sobre su salud mental.

En el sitio web del Dia Mundial de la Psoriasis 2020 [2] se puede acceder a los recursos de la campana, incluidos los
mensajes de los medios de comunicacién social y herramientas con ideas para participar en la campafa de este afio.
También alentamos a la comunidad de las ENT a que lea y comparta el informe de politica "Atender a las ENT:
Psoriasis y sus comorbilidades (Addressing NCDs: Psoriasis and its Co-morbidities [3]), para concienciar sobre los
conceptos errbneos comunes sobre la psoriasis y sus intersecciones con otras enfermedades no transmisibles.

Unete a la Federacién Internacional de Asociaciones de Psoriasis (International Federation of Psoriasis Associations
[4]) para activar este dia en Facebook [5], Twitter [6] e Instagram [7] y apoya la campafa digital #Informando
#EstarIinformados #Belnformed [8] sobre la psoriasis y la artritis psoriasical
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