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6 de diciembre (Madrid) – Un nuevo informe lanzado hoy llama a los líderes políticos a implementar
medidas costo-efectivas urgentes para alcanzar resultados rápidos por un aire más limpio. 

La contaminación ambiental es una emergencia de salud pública no sólo en Dehli, India, pero para el 90% de
nosotros que vive en áreas con peligrosa contaminación ambiental, infringiendo los lineamientos de la Organización
Mundial de la Salud sobre calidad del aire. Las medidas para contrarrestar la contaminación del aire generan
resultados positivos rápidos para la salud así como también co-beneficios para el clima. 

El informe “Aire Limpio Ahora” [1], co-escrito por la International Forum of Respiratory Societies (FIRS [2]) y la NCD
Alliance (NCDA [3]), se lanzó hoy en coincidencia con la Cumbre Mundial del Clima (COP25 [4]) de Naciones Unidas,
que tiene lugar en Madrid entre el 2 y 13 de diciembre de 2019.

El informe incluye ejemplos de cada continente sobre medidas ya implementadas para reducir rápidamente la
contaminación ambiental, incluidas la ciudades Olímpicas, y demuestra lo rápido que se pueden alcanzar beneficios
para la salud. Tras la introducción de medidas para el aire limpio, beneficios significativos pueden observarse en unas
pocas semanas, por ejemplo en la reducción de ingresos a los hospitales. En el largo plazo, los beneficios de las
medidas para el aire limpio incluyen un aumento significativo de la esperanza de vida, menos nacimientos
prematuros, menos ataques al corazón y episodios cardiovasculares, menos enfermedades respiratorias y muertes. 

"Sabíamos que controlar la contaminación del aire daría lugar a una mejor salud, pero la rapidez de los
principales beneficios fue sorprendente", afirmó Dean Schraufnagel, Director Ejecutivo de FIRS y autor
principal del informe.

“Los gobiernos de todas partes deberían implementar políticas de aire limpio con urgencia para hacer frente a
esta emergencia sanitaria mundial. Las medidas para hacer frente a la contaminación se pagan muchas
veces por sí mismas, en términos de vidas salvadas y costos reducidos para nuestros servicios de salud, y
también son medidas para prevenir el colapso climático y el empeoramiento de los impactos en la salud de un
planeta sobrecalentado”, señaló Nina Renshaw, Directora de Políticas y Sensibilización de la NCD Alliance. 
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La contaminación ambiental penetra y afecta casi todos los órganos del cuerpo humano, así como también nuestra
salud mental y bienestar. Es un factor de riesgo mayor de enfermedades no transmisibles (ENT) como los ataques al
corazón, enfermedades cardiovasculares, cáncer de pulmón y enfermedades respiratorias. La Organización Mundial
de la Salud (OMS) estima que más de siete millones de personas mueren prematuramente cada año por la
exposición a aire contaminado. Gran parte de la contaminación ambiental, los impactos en la salud asociados y las
muertes prematuras, son prevenibles. 

El informe hace una serie de recomendaciones, que incluyen: 

Adoptar y hacer cumplir estrictamente los estándares de emisiones para todos los
contaminantes en todos los sectores relevantes, como la industria, la energía, el transporte, los residuos y la
agricultura.
Incluir medidas de calidad del aire en la planificación urbana, rural y del transporte a nivel municipal,
regional y nacional, con medidas para fomentar el cambio modal y la movilidad activa, señalando los
beneficios adicionales para la salud y el bienestar, la reducción del cambio climático y la disminución de las
desigualdades en la salud.
 Eliminar rápidamente los subsidios perjudiciales para la salud a los combustibles fósiles y a las
industrias contaminantes y expedir sanciones contra los contaminadores y/o impuestos sobre la
contaminación.
Redirigir la inversión hacia alternativas accesibles que promuevan la salud, como el transporte limpio y las
energías renovables, y hacia la provisión de la cobertura sanitaria universal. 
Mejorar las condiciones de la vivienda y garantizar el acceso a fuentes de energía limpia para cocinar,
calentar e iluminar en interiores.

 

---FIN---

Nota para editores/as

La NCD Alliance es miembro de la Alianza Global para el Clima y la Salud (Global Climate Health Alliance), que
organiza con la OMS la Cumbre Global del Clima y la Salud el 7 de diciembre de 2019 en Madrid. Para más detalles,
ver GCHA website [5].

Más información

Nina Renshaw
Policy and Advocacy Director, NCD Alliance
+41 79 465 70 00
nrenshaw@ncdalliance.org [6]
 

Acerca del Forum of International Respiratory Societies (FIRS)

El Forum of International Respiratory Societies [7] (FIRS) es una organización compuesta por las principales
sociedades respiratorias internacionales del mundo que trabajan juntas para mejorar la salud pulmonar a nivel
mundial: American College of Chest Physicians [8] (CHEST), American Thoracic Society [9] (ATS), Asian Pacific
Society of Respirology [10](APSR), Asociación Latino Americana De Tórax [11] (ALAT), European Respiratory
Society [12] (ERS), International Union Against Tuberculosis and Lung Diseases [13] (The Union), Pan African
Thoracic Society [14] (PATS), Global Initiative for Asthma [15] (GINA), y Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease [16] (GOLD). 

El objetivo de FIRS es unificar y aumentar los esfuerzos para mejorar la salud pulmonar a través del trabajo
combinado de sus más de 70,000 miembros en todo el mundo.
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Sobre la NCD Alliance [17]

La NCD Alliance (NCDA) es una red única de la sociedad civil, dedicada a mejorar la prevención y control de
enfermedades no transmisibles (ENT) en todo el mundo. Hoy, nuestra red incluye a miembros, alianzas regionales y
nacionales, más de 1.000 asociaciones miembro de nuestras federaciones fundadoras, asociaciones científicas y
profesionales, instituciones académicas y de investigación, en 170 países. Junto a nuestros socios estratégicos,
incluida la Organización Mundial de la Salud, Naciones Unidas y gobiernos, la NCDA está en una posición única para
transformar la lucha global contra las ENT a través de sus áreas principales de trabajo: sensibilización global,
rendición de cuentas, desarrollo de capacidades e intercambio de conocimientos. 
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