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La Alianza India Saludable pidió a los Estados Miembros de la OMS del Sudeste Asiático en el Comité
Regional que amplíen la acción sobre las enfermedades no transmisibles (ENT) en la región.

La 72ª sesión del Comité Regional de la OMS para la Región de Asia Sudoriental (SEARO) tuvo lugar del 2 al 6 de
septiembre de 2019 en Nueva Delhi, India. La Dra. Monika Arora, Directora Ejecutiva de HRIDAY y coordinadora de
la Alianza India Saludable (Healthy India Alliance [1]), miembro de la Alianza de ENT (NCDA), hizo una declaración,
en nombre de la Federación Mundial del Corazón, apoyada por la Alianza de ENT y las alianzas de ENT de Sri Lanka
y Myanmar, llamando a los Estados miembros de Asia sudoriental a que intensifiquen los esfuerzos sobre las
ENT para cumplir con las metas de 25x25 y al 2030, apoyar la implementación de todas las intervenciones
rentables para la prevención y el control de las ENT, elevar las voces de las personas que viven con ENT,
la de las y los jóvenes y las poblaciones marginadas, así como para asegurar un financiamiento
sostenible para las ENT y tener precaución al involucrar al sector privado en la respuesta a las ENT.
  Durante la sesión, los Estados miembros también debatieron varios temas relacionados con las ENT, incluido el
tema 7.1 del programa "Presupuesto de programas 2018-2019: Implementación y revisión intermedia". Los esfuerzos
de incidencia y las acciones multisectoriales para implementar las mejores inversiones de la OMS, también conocidas
como "Best Buys", se han seguido promoviendo e implementando en los países, incluso a través de la introducción de
iniciativas políticas importantes y medidas legislativas destinadas a controlar el tabaco, el alcohol, el azúcar, la sal
y las grasas trans. Durante la reunión, se destacó que la capacidad para dejar de fumar se ha mejorado en muchos
países y hay evidencia de una reducción en la prevalencia del consumo de tabaco en algunos países. Otros logros
clave en los países incluyen: impuestos a las bebidas azucaradas en Nepal y Sri Lanka; la prohibición de las grasas
trans en Tailandia; el empaquetado simple para productos de tabaco introducido en Tailandia; y la prohibición de los
cigarrillos sueltos (single-stick cigarettes) y la introducción de regulaciones sobre advertencias sanitarias gráficas en
los paquetes de tabaco en Maldivas en 2019.
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