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Celebrando el centenario del descubrimiento de la insulina: una semana de
eventos para acelerar la accion contra la diabetes

Idioma Espafiol

La diabetes es uno de los principales desafios de salud publica del siglo XXI. Hoy se encuentra entre las
10 principales causas de muerte en todo el mundo. A pesar de los compromisos mundiales de detener el
aumento de la diabetes para 2025, las muertes por diabetes han aumentado en un 70% desde 2000.

Incluso hoy, 100 afos después del descubrimiento de la insulina en 1921, la diabetes con frecuencia no se
diagnostica o solo se reconoce cuando se desarrollan complicaciones potencialmente mortales. Para quienes reciben
un diagnéstico, el acceso a la insulina y los suministros esenciales sigue siendo dificil para muchas personas en todo
el mundo. Sin embargo, abril de 2021 marca el centenario del descubrimiento de la insulina y una oportunidad para
cambiar el rumbo y centrarse en la prevencion, el diagndstico oportuno, y garantizar el acceso al tratamiento y la
atencién esenciales para la diabetes y sus comorbilidades.

La Cumbre Mundial sobre Diabetes [1], copatrocinada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Gobierno
de Canada, con la Universidad de Toronto, se llevara a cabo el miércoles 14 de abril de 2021 a las 5:00 p.m. CEST.
La primera parte del evento lanzarg el Pacto Mundial de la Diabetes de la OMS [2], una nueva iniciativa mundial para
apoyar mejor la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y la atencion a largo plazo para las personas que viven con
diabetes. El Pacto tiene como objetivo cerrar las brechas de conocimiento y estimular las innovaciones para
implementar la tecnologia y dar un salto al desarrollo para los mas vulnerables, incluso en entornos humanitarios. La
Alianza de ENT y muchos de nuestros miembros y seguidores hablaran en la Cumbre, en tanto son parte del Pacto
Mundial contra la Diabetes.

La Cumbre continuaré enfocandose en hacer operativa la participacién significativa de las personas que viven con
diabetes y reconocera la importancia del descubrimiento bajo el titulo " 700 afios de insulina. Celebrando su impacto
en nuestras vidas", organizado por la Universidad de Toronto. Para obtener mas informacion, consulte los detalles del
programa [3] y del registro [4]. También puede ver la transmisién en vivo de la Cumbre en www.youtube.com/who [5].

Para apoyar este paso monumental, la Alianza de ENT y la Federacion Internacional de Diabetes se han unido para
organizar conjuntamente un evento de seguimiento de alto nivel titulado "De las promesas a la accién: apoyo a la
implementacion del Pacto Mundial de la Diabetes de la OMS [6]" el jueves 15 de abril de 2021 a las 06 : 30 - 8:00
EDT, 12:30 - 14:00 CEST. Este evento en linea vera a defensores con experiencias de vida con diabetes,
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representantes gubernamentales de Jamaica, Ghana, Jordania y Sri Lanka y lideres de opinion discutir las
oportunidades para apoyar la implementacion del Pacto Mundial de la diabetes de la OMS, y catalizar el acceso a los
servicios de atencion médica para las personas que viven con diabetes de todas las edades.

Como parte del evento, se invita a las organizaciones a compartir su intencion de apoyar la implementacién del
Pacto Mundial de la Diabetes de la OMS. Estas muestras de intencion pueden enviarse por correo electrénico a
gdubois@ncdalliance.org [7] antes del evento o durante el evento. La Alianza de ENT haré llegar estas declaraciones
a la OMS para demostrar el apoyo al Pacto y reforzar su futura rendicién de cuentas.

La diabetes a menudo no es una afeccién aislada. Comunmente ocurre junto con una amplia gama de otras
enfermedades no transmisibles (ENT) debido a complicaciones o factores de riesgo compartidos. COVID-19 también
ha sido una llamada de atencion para el imperativo de sistemas de salud integrados. Los gobiernos y los legisladores
ya no pueden ignorar los derechos y las necesidades del creciente nimero de personas que viven con diabetes y que
también padecen otras enfermedades no transmisibles, como la presion arterial alta.

Para apoyar a los gobiernos en este proceso, NCD Alliance, la Federacion Internacional de Diabetes y la Federacién
Mundial del Corazon, publicaran un informe de politica "Puntos de presién: Llamado a una accion simultanea sobre la
diabetes, la hipertensién para sistemas de salud mas resilientes". [8]
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