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El Día Mundial del Accidente Cerebrovascular (29 de octubre) se centra en crear conciencia sobre los
síntomas del accidente cerebrovascular y la necesidad de acceso de emergencia a un tratamiento
especializado para el accidente cerebrovascular. Cada minuto después de un derrame cerebral es
valioso, conociendo sus síntomas -caída de la cara, debilidad del brazo, dificultades para hablar y
comunicarse- y pedir tratamiento médico de emergencia salva vidas y mejora los resultados para las
personas que sobreviven.

El acceso oportuno a los tratamientos para el accidente cerebrovascular, administrados rápidamente después del
inicio, salva tejido cerebral vital y puede salvar vidas, movilidad, recuerdos, habla e independencia. Incluso en
entornos donde el acceso a medicamentos y a médicos especialistas es limitado, hay mucho que se puede hacer a
bajo o ningún costo: los controles simples de deglución pueden reducir el riesgo de neumonía, mientras que los
controles de glucosa en sangre pueden detectar hiperglucemia y reducir la gravedad de la lesión del cerebro.
  Para complementar la campaña de concientización pública, la WSO también está promoviendo la hoja de ruta hacia
una atención de calidad para los accidentes cerebrovasculares y la herramienta de planificación y autoevaluación en
línea que destaca las acciones y prioridades clave que las instituciones de salud individuales pueden tomar para
mejorar el acceso a la atención de calidad para los accidentes cerebrovasculares agudos en todos los entornos de
recursos.
  
  El accidente cerebrovascular es la segunda causa de muerte más importante a nivel mundial y avanzar en la
reducción de la mortalidad prematura y la discapacidad es vital para la agenda mundial de las ENT. Por lo tanto,
hacemos un llamado a nuestros socios trabajando con ENT para que apoyen nuestra campaña para ahorrar
#TiempoPrecioso #Precioustime. Aquí te proponemos algunas formas en las que puedes participar.

1. Comparte la campaña Tiempo Precioso #Precioustime en tus redes sociales 

El kit de herramientas de la campaña del Día Mundial del Accidente Cerebrovascular  [1]se ha traducido por completo
y tiene 'recursos disponibles', incluidas animaciones de los síntomas del accidente cerebrovascular en árabe, chino,
inglés, hindi, francés, alemán, portugués (europeo y brasileño), ruso y español (europeo y latinoamericano). ) están
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disponibles para respaldar la activación y el compromiso de su campaña.
  Desde la firma en tu correo electrónico, imágenes de perfil en redes sociales hasta animaciones de los síntomas del
accidente cerebrovascular para Instagram, estos son excelentes recursos que se pueden usar para compartir el
mensaje global mientras se destacan los problemas clave en tu comunidad. Asegúrate de utilizar #TiempoPrecioso
#Precioustime para que podamos monitorear, detectar, compartir y reflejar tu contribución en nuestro informe de
impacto del Día Mundial del Accidente Cerebrovascular.

2. Comparte el video de la campaña

 
  El video del Día Mundial del Accidente Cerebrovascular "Unos minutos salvan vidas" se estrenó en los canales
sociales de la Organización Mundial del Accidente Cerebrovascular el 1 de octubre. Además de hermosas imágenes
y una fuerte narrativa emocional, el video incorpora un gráfico de animación que resalta los síntomas clave, traducidos
a los idiomas de la campaña. Puedes encontrar este contenido traducido en el Dropbox de miembros. 
  
  El contenido en video es el formato más exitoso para las redes sociales, alentamos a nuestra membresía y a las
partes interesadas a que compartan los videos de la campaña a través de sus redes vinculándose al Día Mundial del
Accidente Cerebrovascular.
  
  Algunas ideas para compartir estos videos fuera de la internet pueden ser la transmisión del video en pantallas
públicas en hospitales, lugares comunitarios, centros deportivos, estaciones de autobuses y ferrocarriles y centros
comerciales.

3. Prepara y comparte un mensaje personal 

Los mensajes personales en las redes sociales corporativas e individuales son una excelente manera de ayudar a
ampliar el alcance y crear conciencia. Hemos incluido una herramienta de creación de posters e interactivos [2]
 fáciles de usar en nuestro sitio web para ayudarte a preparar un mensaje del Día Mundial del Accidente
Cerebrovascular. La herramienta admite mensajes en árabe, chino, inglés, hindi, francés, alemán, portugués, ruso y
español.

4. Incluye tu actividad en el mapa 

Nuestro Mapa de Acción Global comparte detalles de las actividades y eventos que nuestras y nuestros asociados y
la comunidad trabajando con accidentes cerebrovasculares planean para crear conciencia sobre los accidentes
cerebrovasculares el 29 de octubre y alrededor de esa fecha. Asegúrate de registrar tu iniciativa, sin importar cuán
grande o pequeña sea [3]. Esta es una medida importante para nosotros en términos de participación de la
comunidad en la campaña y nos ayuda a mostrar un mundo unido y decidido a abordar el accidente cerebrovascular.

5. Regístrate en el evento del panel de Alto Nivel del Día Mundial del Accidente Cerebrovascular

Este año organizaremos un evento de panel en vivo sobre el tema del acceso a la atención de urgencia en el ictus.
Moderado por el editor de noticias global Rageh Omaar, oradores expertos que representan a líderes mundiales de
ENT, médicos de accidentes cerebrovasculares y tomadores de decisiones de salud, estarán acompañados por el
atleta ganador de la medalla de oro olímpica Michael Johnson, quien compartirá su propia experiencia de accidente
cerebrovascular y recuperación. El evento destacará dónde se están logrando avances en el ahorro de #Precioustime
para los pacientes con accidente cerebrovascular, cómo la innovación y la colaboración global pueden mejorar el
acceso a la atención especializada en accidentes cerebrovasculares para todos y el impacto que se puede lograr al
nivelar la atención de accidentes cerebrovasculares agudos en todo el mundo. Regístrate hoy mismo para no perder
un tiempo precioso. [4] 
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Related Resource: Acting on Stroke and NCDs [9]
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