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Cuatro importantes organizaciones mundiales de salud advierten que los
paises estan ignorando los danos del consumo de alcohol

Idioma Espafiol

Urge que los paises que participan en la Reunién de Alto Nivel sobre ENT de la
Asamblea General de las Naciones Unidas promulguen politicas para salvar vidas

Sept. 24,2018, 8 am ET (New York, USA) - El alcohol es uno de los principales contribuyentes de muerte y
discapacidad en todo el mundo, pero los gobiernos no han respondido al problema con la atencién, los recursos y la
accion que requiere este tema urgente, plantea "Trouble Brewing [1]", un nuevo informe de las organizaciones
mundiales de salud y desarrollo Vital Strategies [2] , la Alianza de ENT [3], IOGT International [4] y Global Alcohol
Policy Alliance (GAPA [5]). El informe refuta los conceptos erroneos sobre el consumo de alcohol, expone las tacticas
de la industria en el mercado para jévenes y mujeres, desbarata la regulacién, y enfatiza sobre la urgencia de
implementar politicas comprobadas basadas en la evidencia.

Se estima que 3 millones de personas mueren cada afio como resultado del consumo de alcohol, segun el Informe
Mundial de Situacién sobre Alcohol y Salud 2018 publicado por la Organizacion Mundial de la Salud [6] este mes. El
alcohol es un factor de riesgo principal en la muerte prematura y la discapacidad de personas entre 15 y 49 afios.

"Los gobiernos tienen la oportunidad de evitar millones de muertes por consumo nocivo de alcohol cada
ano", dijo el Dr. Adam Karpati, Vicepresidente Sénior de los Programas de Salud Publica de la organizacién
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mundial de salud, Vital Strategies. "El informe Trouble Brewing destaca los pasos que los gobiernos y la
comunidad de salud mundial pueden seguir para reducir los dafios sociales, econémicos y de salud del
alcohol. Esperamos que este informe empodere a la sociedad civil de todos los sectores de salud y desarrollo
para que inicida por que los gobiernos adopten estas medidas comprobadas”.

El informe expone la carga del uso nocivo del alcohol, identifica las intervenciones méas importantes que los gobiernos
pueden tomar y describe la influencia y las amenazas a las politicas contra el alcohol que provienen de la industria del
alcohol.

¢ A nivel mundial, el consumo nocivo de alcohol es el quinto factor de riesgo méas importante de muerte
prematura y discapacidad y uno de los principales factores de riesgo para las enfermedades no transmisibles
(ENT), como el cancer y las enfermedades cardiovasculares. El consumo de alcohol también aumenta la
predisposicion a las enfermedades transmisibles como la tuberculosis y el VIH/SIDA, y contribuye al suicidio.

¢ El alcohol no solo dafa a la persona que consume alcohol: juega un papel importante en los incidentes
violentos, incluidos los homicidios y la violencia sexual, y los estudios demuestran [7] que beber alcohol
aumenta el riesgo de sufrir un accidente vial fatal hasta 17 veces.

¢ El informe destaca las estrategias mas rentables para reducir los dafios relacionados con el alcohol, que se
incluyen en las recomendaciones de la OMS sobre "mejores inversiones” (Best Buys) para la prevencién y el
control de las enfermedades no transmisibles:

1. Aumento de los impuestos especiales sobre las bebidas alcohélicas para reducir la asequibilidad
2. Regular la disponibilidad de alcohol: como, cuando y a quién se vende
3. Restriccién de la exposicién a la publicidad del alcohol.

Una barrera para las politicas sobre el alcohol ha sido las percepciones erréneas sobre los beneficios para la salud
del consumo moderado de alcohol. El andlisis mas reciente y riguroso de la evidencia mostré que no existe un
beneficio neto para la salud de ningun nivel de consumo de alcohol.

"El consumo de alcohol esta aumentando mas notablemente en paises donde el marketing y el consumo de alcohol
producido comercialmente se esta expandiendo”, dijo Rebecca Perl, autora principal de "Trouble Brewing"y
vicepresidenta de Asociaciones e Iniciativas de Vital Strategies. "La industria se dirige a los jovenes y a las mujeres
para aumentar las ventas, y evita de manera efectiva la regulacién adoptando directrices voluntarias en gran medida
ineficaces. Su tactica es tomar como ejemplo a la industria del tabaco y esto requiere una respuesta de politica a la
altura para proteger a los jévenes y ayudar a salvar vidas ".

"El alcohol puede ser toxico, cancerigeno y adictivo", dijo Katie Dain, Directora de la Alianza de ENT. "Causa
y perpetla los dafos a quienes beben alcohol y a quienes los rodean, en particular a los nifios afectados por
el consumo de alcohol de los demas”. Mientras los gobiernos no actien para reducir el dafio causado por el
alcohol, sus personas, la economia y los servicios publicos seguiran sufriendo y soportando este alto costo
innecesariamente. Alentamos a los activistas a usar el informe 'Trouble Brewing' para involucrar a una amplia
gama de partes interesadas a fin de generar apoyo para la accién de politicas que también ayudara a los
gobiernos a avanzar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible ".

"El alcohol causa siete tipos de cancer, pero solo muy pocas personas lo saben. El alcohol es un obstaculo
importante para el desarrollo sostenible, que impacta negativamente a 13 de los 17 ODS ", dijo Kristina Sperkova,
Presidenta Internacional de IOGT International. ""Trouble Brewing' muestra claramente la dimensién social del dafio
relacionado con el alcohol y sobre como podemos construir un mundo mejor para todos al limitar a la industria e
implementando soluciones con politicas de alto impacto, costo-efectivas y basadas en evidencia".

"Vemos que los mercados de alcohol en Occidente estan saturados y los productores de alcohol estan buscando
nuevos mercados en paises de bajos y medianos ingresos", dijo Qystein Bakke, Secretario de Global Alcohol Policy
Alliance. "Estos mercados, con una poblacion joven y economias crecientes a menudo carecen del marco regulatorio
necesario para controlar la tendencia de aumento del consumo de alcohol. 'Trouble Brewing' justifica las politicas
efectivas de control del alcohol para evitar el potencial aumento en el consumo de alcohol y sus efectos nocivos en el

Page 2 of 4



Cuatro importantes organizaciones mundiales de salud advierten que los paises estan ignorando los dai
Published on NCD Alliance (https://old.ncdalliance.org)

futuro”.

"Trouble Brewing" se lanzara antes de la tercera Reunion de Alto Nivel de la ONU sobre ENT. Fue elaborado para
provocar el debate y la acciéon inmediata para reducir los dafos a nivel social del consumo de alcohol y para servir
como recurso para una amplia gama de activistas que apoyan el trabajo de la OMS para reducir la carga mundial de
enfermedades prevenibles.
fHHt
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