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Dia Mundial de la Salud Mental: promover la salud mental en jévenes

Idioma Espafiol

La promocidn y proteccion de la salud mental de los adolescentes beneficia no solo a la salud de los
jovenes a corto y largo plazo, sino también a las economias y a la sociedad en general, dijo la OMS en
visperas del Dia Mundial de la Salud Mental [1], hoy 10 de octubre. Esto se debe a que los adultos jovenes
mentalmente sanos son capaces de aportar mayores contribuciones a la fuerza laboral, a sus familias y
comunidades.

La mitad de todas las enfermedades mentales comienzan alrededor de los 14 afios, pero en la mayoria de los casos
no se detectan ni se tratan, sefala la OMS [2]. La depresion es una de las principales causas de enfermedad y
discapacidad entre los adolescentes. La prevencién comienza con el conocimiento y la comprension de los signos y
sintomas de alerta temprana de una enfermedad mental.

Invertir en salud, educacién y sectores sociales

De acuerdo con la OMS, se puede hacer mucho para ayudar a desarrollar la resiliencia mental desde una edad

temprana para ayudar a prevenir la angustia mental y la enfermedad entre los adolescentes y adultos jovenes, y para

controlar y recuperarse de la enfermedad mental. Es esencial que los gobiernos inviertan y todos los sectores

sociales, de salud y educacién partipen en programas completos, integrados y basados en evidencia es esencial.
Dos eventos importantes se llevan a cabo para conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental:

1. Cumbre Ministerial Mundial de Salud Mental [3], 9 y 10 de octubre, Londres;
2. Lanzamiento del ultimo informe de la Comisién Lancet sobre Salud Mental Mundial y Desarrollo Sostenible [4].
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