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El Dia Mundial de la Salud Oral o Bucodental es la mayor campafa mundial de sensibilizacion sobre la
salud bucal. El tema de 2019, Di Ahh: Actua por la salud de tu boca (Say Ahh: Act on on Mouth Health),
motiva a las personas a proteger su salud oral y promueve el autocuidado, las revisiones dentales
periodicas y la gestion de factores de riesgo para prevenir enfermedades orales y garantizar la salud
general.

Por EDI World Dental Federation [1]

La caries dental es la enfermedad oral y la ENT més prevalente a nivel mundial. Se estima que 2.4 mil millones de
personas sufren de caries dental en dientes permanentes y 486 millones de nifios sufren de caries dental en dientes
primarios.

Factores de riesgo compartidos con las ENT

La mayoria de las enfermedades orales comparten factores de riesgo modificables (influenciados por habitos,
comportamientos y estilo de vida) con otras ENT importantes, como las enfermedades cardiacas, el cancer, las
enfermedades pulmonares y la diabetes. Los factores de riesgo compartidos incluyen dietas poco saludables, con alto
contenido de azucar, consumo de tabaco y niveles dafiinos de consumo de alcohol. La salud bucal es esencial para la
salud general y el bienestar en todas las etapas de la vida; controlar los factores de riesgo de la enfermedad oral
también puede tener un impacto positivo en el resto del cuerpo.

A pesar de la abrumadora carga de la enfermedad oral, la salud bucodental todavia no se considera un tema
prioritario en la agenda de salud mundial. En el Dia Mundial de la Salud Oral, la Federacién Dental Internacional (FDI)
solicita a los paises que aborden e integren la salud oral en politicas generales de salud y en las politicas para las
ENT.

La salud bucal es un cuidado de salud esencial
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La préxima Reunién de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre la Cobertura Universal de Salud en septiembre de
2019 ofrece una oportunidad para impulsar la inclusién de la salud oral en el debate sobre los servicios esenciales de
atencién médica. La comunidad de salud oral debe asegurarse de que se escuche su voz durante el debate de la
cobertura universal para que los servicios de salud bucal se integren en las estrategias que abordan otras ENT,
especificamente, aquellas dirigidas a la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y el acceso a la
atencion.

Este Dia Mundial de la Salud Oral (20 de marzo), recordemos que la salud bucal y la comunidad mas amplia de ENT
pueden enfrentar las enfermedades orales y otras ENT a través de la colaboracion y el intercambio activos.

Mensajes clave:

¢ La salud bucodental todavia no se considera un tema prioritario en la agenda de salud mundial
¢ En el Dia Mundial de la Salud Oral, la FDI World Dental Federation solicita a los paises que aborden e integren
la salud oral en las politicas de salud general y de las ENT.
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