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Di 'Ahh’ para una boca sana y cuerpo

Idioma Espafiol

Dia Mundial de la Salud Oral

El Dia Mundial de la Salud Oral 2018 [1], el 20 de marzo, marca el lanzamiento de la campafia ‘Di Ahh', de tres afios.
Creado por la Federacion Dental Internacional (IED), la campafia tiene como objetivo educar a las personas sobre la
necesidad de mantener una boca sana para mantener la salud y la calidad de vida en general

Las enfermedades orales son una de las principales cargas y desafios de salud publica para casi todos los paises del
mundo, que deben ser priorizadas y abordadas urgentemente. Las enfermedades orales afectan a 3.900 millones de
personas en todo el mundo, y solo las caries dentales no tratadas afectan a casi la mitad de la poblacién mundial
(44%), segun la IED.

La carga de la enfermedad oral se complica aun mas por sus comorbilidades asociadas con otras ENT, como la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares, las enfermedades respiratorias y los canceres gastrointestinales y
pancreaticos. Impulsados por factores de riesgo comunes (consumo de tabaco, uso nocivo de alcohol y dietas poco
saludables) y los mismos determinantes sociales, las enfermedades bucodentales y la mayoria de las ENT pueden
beneficiarse de una respuesta integral e integrada.

En el Dia Mundial de la Salud Oral, la Federacion sefiala que, a pesar de la carga inaceptablemente alta de la
enfermedad, la salud oral todavia no se considera un problema prioritario. La reciente adopcién de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, que reconocen la salud como un prerrequisito fundamental para abordar el
desarrollo econémico, social y ambiental, brindan la oportunidad de cambiar esto. Existe una necesidad urgente de
compromisos mundiales de los paises para abordar e integrar la salud oral en las politicas generales de salud y ENT.
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