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El consumo nocivo de alcohol mata a mas de 3 millones de personas cada
ano, mayormente a hombres

Idioma Espafiol

Mas de 3 millones de personas murieron como resultado del consumo nocivo de alcohol en 2016, segun un informe
publicado hoy por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Esto representa una cada 20 muertes. Mas de las tres
cuartas partes de estas muertes corresponde a hombres. En general, el consumo dafifio del alcohol causa mas del
5% de la carga mundial de morbilidad.

El informe de la OMS "Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud 2018 [1]" presenta un panorama
completo del consumo de alcohol y la carga de la enfermedades atribuibles al alcohol en todo el mundo. También
describe qué hacen los paises para reducir esta carga.

"Demasiadas personas, familias y comunidades sufren las consecuencias del consumo nocivo de alcohol:
violencia, lesiones, problemas de salud mental y enfermedades como el cancer o los accidentes
cerebrovasculares,” dijo el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS. "Es hora de
intensificar las acciones para prevenir esta grave amenaza para el desarrollo de sociedades saludables".

De las muertes atribuibles al alcohol, el 28% se debieron a lesiones, como las causadas por accidentes de transito,
autolesiones y violencia interpersonal; 21% debido a trastornos digestivos; 19% debido a enfermedades
cardiovasculares, y el resto a causa de enfermedades infecciosas, canceres, trastornos mentales y otras condiciones
de salud.

Lee el comunicado de prensa completo de la OMS aqui [2]
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