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Cada ano, el 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental, con el objetivo de aumentar la
conciencia, la sensibilidad y la accién en relacion con las condiciones de salud mental. El tema de este
aino es #MovernosPorLaSaludMental, Inviertan! (#MoveForMentalHealth - Let's Invest) nos convoca en un
llamado para lograr un mejor acceso al tratamiento y por el derecho de cada persona a una buena salud
mental junto con la salud fisica.

La campafia nos invita a unirnos a una Marcha virtual de 24 horas por la Salud Mental (March for Mental Health [1]).
Usando los filtros de las redes sociales que se activan al moverse, podras participar de la marcha virtual a medida
que avanza alrededor del mundo. La campafa cuenta con contenido de expertos y personas con experiencias de
primera mano para ilustrar la realidad de la salud mental, aumentar la concienciacién, acabar con el estigma y ayudar
a provocar un cambio de politicas a lo largo de las 24 horas. Mas informacién sobre cémo puedes participar la puedes
encontrarse aqui [1].

Segun un nuevo estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) [2], "la pandemia de COVID-19 ha perturbado
o detenido servicios criticos de salud mental en el 93% de los paises de todo el mundo, al tiempo que aumenta la
demanda de servicios de salud mental". El estudio en 130 paises proporciona los primeros datos mundiales que
muestran los efectos devastadores de COVID-19 en el acceso a los servicios de salud mental y subraya la necesidad
urgente de aumentar la financiacién".

La OMS destac6 que "los que inviertan en salud mental cosecharan recompensas”. Las estimaciones anteriores a la
COVID-19 revelan que cada afio se pierde casi un billén de dolares en productividad econémica solo a causa de la
depresion y la ansiedad. Sin embargo, los estudios muestran que cada délar gastado en la atencién de la depresion y
la ansiedad basada en la evidencia reporta 5 dolares a favor".

Las condiciones de salud mental como la depresion, la ansiedad, el trastorno bipolar, la esquizofrenia y el abuso de
sustancias afectan a unos mil millones de personas en todo el mundo y son la mayor causa de discapacidad en el
mundo. Sin embargo, los servicios de salud mental, al igual que los de otras enfermedades no transmisibles, estan
gravemente subfinanciados y carecen de recursos en muchos paises de todos los continentes. Menos del 2% de los
presupuestos nacionales de salud en todo el mundo se destinan a la salud mental, y esa cifra desciende a menos del
1% en muchos paises de ingresos bajos y medios bajos. En el Dia Mundial de la Salud Mental, exige a tu gobierno
que amplie la atencién de la salud mental ahora y que actle sobre las enfermedades no transmisibles.
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También puede encontrar mas recursos sobre la camparia en United for Global Mental Health [3].

Sabado 10 de octubre - #MovernosPorLaSaludMental en el #DiaDeLaSaludMental #MoveForMentalHealth
for #WorldMentalHealthDay
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