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Delegados de África Occidental y Central se reunieron en Yaundé del 2 al 5 de mayo de 2018 para
compartir experiencias e instar a que se tomen más medidas contra la diabetes y las ENT. La Alianza de
ENT estuvo presente para hablar sobre las oportunidades de incidencia frente a la RAN de la ONU y de
construir alianzas de la sociedad civil para la prevención y el control de las EN

El siguiente artículo fue publicado originalmente por la Fundación Mundial de la Diabetes (ver en World Diabetes
Foundation [1]).

Por Gwendolyn Carleton
 

Funcionarios del gobierno de África Occidental y Central, representantes de la sociedad civil y expertos en salud se
reunieron recientemente en Camerún para abordar una creciente amenaza para la región: la diabetes y otras
enfermedades no transmisibles (ENT).

Del 2 al 5 de mayo de 2018, más de 60 delegados de 21 países se reunieron en Yaundé para la Conferencia sobre
diabetes y otras ENT en África occidental y central: aprendizaje a partir de enfoques nacionales. La reunión fue
organizada por el Ministerio de Salud Pública de Camerún, el Grupo de Investigación de Salud de la Población en
Transición (HoPiT) con sede en Camerún, la Federación Internacional de Diabetes (FID) y la Fundación Mundial de la
Diabetes.

"Los avances son insuficientes", dijo el Dr. Naby Baldé, Presidente Regional de FID África, al comienzo de la reunión.
"Vamos a aplicarnos en esta reunión, presionar a nuestros gobiernos y mirarnos a nosotros mismos para ver cómo
podemos cambiar la cara de las ENT en nuestros países".

La conferencia fue la última de una serie de reuniones de partes interesadas sobre la diabetes auspiciada por
Fundación Mundial de la Diabetes y sus socios en los últimos años. Un objetivo clave de estas reuniones es ofrecer
aportes a la tercera Reunión de Alto Nivel de la ONU sobre ENT en septiembre. Teniendo esto en cuenta, los
delegados en Yaundé respaldaron un llamado a la acción con puntos clave que incluyen un pedido de mayor
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compromiso, financiamiento y más asociaciones para combatir la diabetes en la región de África Occidental y Central.

Quedándonos cortos

Según la Federación Internacional de Diabetes alrededor de 425 millones de adultos en todo el mundo tienen
diabetes, y más de 16 millones de ellos viven en el África subsahariana. En 2017, alrededor de 300 mil muertes en la
región de África se atribuyeron a la diabetes. Se estima que el 77% de los fallecidos eran menores de 60 años, el
porcentaje más alto de muertes por diabetes en este grupo de edad de cualquier región.

Los delegados de la conferencia evaluaron el estado de las respuestas nacionales de diabetes/ ENT en la región,
exploraron los enfoques actuales de prevención y atención y abordaron las barreras y las oportunidades. Los
delegados aprovecharon la oportunidad para compartir las lecciones aprendidas de los proyectos financiados por la
Fundación Mundial y otros programas de ENT relevantes en la región en cada uno de sus países.

Una conferencia de prensa durante la reunión atrajo a docenas de periodistas locales. "Los países africanos se están
quedando cortos, y necesitamos fortalecer nuestros sistemas de salud", dijo el profesor Jean Claude Mbanya, director
de HoPit a la prensa. "Esto requiere voluntad política, asociaciones y educación: ustedes, en los medios de
comunicación, tiene un papel importante que desempeñar".
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