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Idioma Espafiol

El Dia Mundial de la Psoriasis es el 29 de octubre. Cada ano, la comunidad mundial de la enfermedad
psoriasica se une para realizar algunas acciones y crear conciencia sobre la enfermedad psoriasica. El
tema de este afio es la salud mental.

1 de cada 10 personas [1] con enfermedad psoriasica es diagnosticada con depresion clinica. Hasta el 48%
experimenta ansiedad [2]. El impacto psicol6gico se reconoce cada vez mas como una parte importante de la vida
con esta enfermedad.

De hecho, hay muchas razones logicas por las que la enfermedad psoriasica desencadena la depresién y la
ansiedad. Las personas que experimentan esta enfermedad cronica y visible con frecuencia luchan contra el estigma
y la verglienza. Los sintomas pueden considerarse antiestéticos y muchos asumen erréneamente que la enfermedad
es contagiosa. El dolor y las molestias son otra batalla diaria para las personas con picor en la piel o inflamacion de
las articulaciones. Los gastos de salud adicionales combinados con la disminucién de los ingresos debido a la
discapacidad y la discriminacién contribuyen aliin mas al estrés financiero. Las erupciones impredecibles mantienen a
las personas en alerta constante. Por todas estas razones y mas, el 81% informa que [3] la enfermedad psoriasica
afecta las relaciones, la intimidad y, en dltima instancia, la felicidad.

Sin embargo, los factores externos no son la Unica causa de depresion y ansiedad con la enfermedad psoriasica. De
hecho, la misma inflamacion que provoca la enfermedad psoridsica también puede generar depresion y ansiedad
endogenas. Es por esta razén que las personas que viven con la enfermedad psoridsica a menudo informan sentirse
atrapadas en un circulo vicioso. La enfermedad psoriasica causa depresién y ansiedad. La ansiedad y la depresion, a
su vez, empeoran la enfermedad psoriasica.

Para el Dia Mundial de la Psoriasis 2022, la Federacién Internacional de Asociaciones de Psoriasis (IFPA), la
organizacion mundial que lucha contra la enfermedad psoriasica, se une para realizar acciones que mejoren la salud
mental de todas las personas que viven con la afeccion.

Frida Dunger Johnsson, Directora Ejecutiva de IFPA, explica: “Cuando las y los dermatélogos y reumatoélogos se
dan cuenta de que el sufrimiento de sus pacientes es mas profundo que los sintomas fisicos, deben estar capacitados
para brindar asistencia. En algunos casos, eso puede significar actualizar el curso del tratamiento. Sabemos que un
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tratamiento adecuado reduce la inflamacién y mejora el impacto tanto psicolégico como fisico”.

Unete a la IFPA compartiendo los mensajes sobre salud mental y enfermedad psoriasica. Visita psoriasisday.org
[4] para participar.

Fundada en 1971, la IFPA es la organizaciéon mundial que une a todas las personas que viven con la enfermedad
psoriasica, independientemente de donde vivan, qué tipo de enfermedad psoriasica tengan o como afecte sus
vidas. Juntos, los miembros de IFPA inciden por mas de 60 millones de personas que viven con la enfermedad
psoriasica en todo el mundo.
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