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Nueva guia practica "Modelar los sistemas de salud del futuro: estudios de casos y recomendaciones
para la atencion integrada de las ENT", lanzada esta semana en la Asamblea Mundial de la Salud.

24 de mayo de 2018, Ginebra (Suiza).- La nueva guia "Modelar los sistemas de salud del futuro: estudios de caso y
recomendaciones para la atencién integrada de las ENT", escrita por la Alianza de ENT en asociacién con Lilly, y
basada en entrevistas con expertos y profesionales de la salud de todo el mundo, se lanzé esta semana en Ginebra.

"Creemos firmemente en el impacto de compartir las lecciones aprendidas y las mejores practicas y reconocemos la
limitada base de evidencia que existe actualmente en torno a modelos efectivos de atencién integrada para abordar
las necesidades de las personas que viven con ENT. Nuestra esperanza es que esta guia contribuya a este conjunto
de conocimientos y a los esfuerzos crecientes para abordar las ENT", dijo Katie Dain, Directora General de la Alianza
de ENT.

"Para que los sistemas de salud sean efectivos, las personas no pueden considerarse como una coleccién de partes
del cuerpo aisladas: el cuidado y la prevencion deben adaptarse a cada individuo como un todo. Los servicios
integrados deben coordinarse en todos los niveles de atencién, comenzando en el nivel de atencién primaria donde la
atencién centrada en la persona puede optimizarse para tratar las ENT, dijo Amy Israel, Directora de Politicas y
Liderazgo de Pensamiento de Salud Mundial de Eli Lilly & co.

Esta Guia es fruto de un trabajo colaborativo, en el que participan ONG, la academia y el sector privado que
contribuyeron con sus puntos de vista y experiencia. Al publicarla justo antes de la tercera Reunién de Alto
Nivel de las Naciones Unidas sobre ENT en septiembre de 2018 y, al mes siguiente, la Segunda Conferencia
Internacional sobre atencion primaria de salud, esta Guia llena un vacio importante al proporcionar un
conjunto de estudios de caso detallados, proveniente de paises como India, Malawi, Ruanda,
Etiopia, Kenia y Vietnam, que demuestran los beneficios practicos de un enfoque integrado de las
ENT.

La reduccion de muertes prematuras por ENT requiere brindar mas y mejor atencion a enfermedades individuales.
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Igualmente importante es reconocer las interacciones entre diferentes enfermedades y aprovechar la naturaleza
superpuesta de algunos tratamientos y estrategias; en otras palabras, de la integracion de los servicios de salud. Esto
garantiza que las personas que viven con ENT reciban una atencién médica completa, desde la promocion de la
salud, la prevencién y el diagnostico de enfermedades, hasta los servicios de tratamiento, manejo de enfermedades,
rehabilitacion y cuidados paliativos, segln sea necesario.

Una pregunta cada vez mas urgente es la que enfrentan los paises de bajos y medianos ingresos: cual es la mejor
forma de abordar la carga creciente de las ENT de forma tal que maximice el apoyo a las personas que viven con
estas enfermedades pero que siga siendo factible en sistemas de salud sobrecargados. A menos que actuemos de
inmediato, 120 millones de personas moriran prematuramente a causa de una ENT de aqui al afio 2025.
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