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Epidemia de diabetes: un aumento alarmante de personas que viven con
diabetes en todo el mundo

Idioma Espafiol

En los dias previos al Dia Mundial de la Diabetes el 14 de noviembre, la Federacion Internacional de
Diabetes (FID) ha publicado nuevas cifras que muestran que 537 millones de personas adultas viven hoy
con diabetes en todo el mundo, un aumento del 16% (74 millones) desde las estimaciones anteriores de la
FID en 2019. Estas nuevas cifras surgen de la proxima décima edicion del Atlas de la Diabetes de la FID [1],
que se publicara el 6 de diciembre y destaca el alarmante crecimiento de la prevalencia de la diabetes en
todo el mundo.

El dltimo Atlas de la Diabetes de la FID informa que la prevalencia mundial de diabetes ha alcanzado el 10,5%, con
casi la mitad (44,7%) de las personas adultas sin diagnosticar. Las proyecciones de la FID muestran que para 2045,
783 millones de adultos vivirdn con diabetes, es decir, una de cada ocho personas adultas. Esto seria un aumento del
46%, mas del doble del crecimiento demogréfico estimado (20%) durante el mismo periodo.

“Ahora que el mundo celebra el centenario del descubrimiento de la insulina, me gustaria poder decirles que
hemos sido testigos de una accion decisiva para cambiar la marea creciente de la diabetes. Por desgracia, no
es asi ”, lamenta el presidente de las FDI, el profesor Andrew Boulton. "La diabetes es una pandemia de una
magnitud sin precedentes".

El afo 2021 marca el centenario del descubrimiento de la insulina, pero la triste realidad es que 1 de cada 2 personas
con diabetes en todo el mundo que necesitan insulina no pueden acceder a ella ni pagarla. Por eso el tema del Dia
Mundial de la Diabetes de este 14 de noviembre es Acceso a la atencion de la diabetes. La FID hace un llamado a los
gobiernos nacionales para que brinden la mejor atencién posible a las personas que viven con diabetes y desarrollen
politicas para mejorar la deteccion de la diabetes y la prevencién de la diabetes tipo 2, especialmente entre las y los
jovenes. jParticipa firmando esta peticion en linea [2]!

También puedes inspirarse viendo un video [3] de la campana, leyendo los hallazgos del nuevo Atlas de la Diabetes
[1], y compartiendo los recursos de la campania [4] en tus redes sociales.

Mas info en www.worlddiabetesday.org [5]
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