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Este 14 de junio, levanta tu voz contra las ENT en las redes sociales

.ENOUGH.
“We're standing with
NCD Alliance to say
ENOUGH. It’s time to

act together on NCDs.

#enoughNCDs
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'ENOUGH.

OUR HEALTH. OUR RIGHT. RIGHT NOW.

(1
We will collectively

be held to account by
future generations for
needless, preventable
suffering.

Dr Sania Nishtar, Chair of the WHO High-Level
Commission on NCDs

#enoughNCDs #NCDs
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**F ENOUGH.

I mm T’ OURHEALTH. OUR RIGHT. RIGHT NOW.

-

Governments are

sleepwalkingintoasick B i
future, while solutions to
the NCD pandemic exist. ..

Ms Katie Dain, CEO, NCD Alliance

#enoughNCDs #NCDs
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ENOUGH.

OUR HEALTH. QUR RIGHT. RIGHT NOW.

{3
As a person living

with an NCD, I've
had enough of my
voice being ignored.

10ughNCDs = #NCDs
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ENOUGH.

OUR HEALTH. OUR RIGHT. RIGHT NOW.

Much NCD suffering is preventable,
andWe know the solutions.

H#HenoughNCDs

Page 5 of 8



Este 14 de junio, levanta tu voz contra las ENT en las redes sociales
Published on NCD Alliance (https://old.ncdalliance.org)

ENOUGH

OUR HEALTH. OUR RIGHT.

Together with NCD Alliance
| we say ENOUGH.
. It'snot only Time to Deliver
“on commitments for NCDs, but
delivery & action are overdue.

b= #enoughNCDs

Idioma Espariol

A casi tres meses de la Reunién de Alto Nivel (RAN) sobre ENT, la campafa mundial de accion contra las ENT se
esta acelerando:

BASTA (ENOUGH) se lanzé y tuvo una recepcién entusiasta

Activistas, defensores y lideres se estan sumando

Las negociaciones y el borrador cero de la Declaracién Politica para la RAN sobre ENT han comenzado
iNuestro momento hacia la Reunién de Alto Nivel sobre ENT del 27 de septiembre esta en marchal

Ahora es cuando tenemos que activarnos en las redes sociales para compartir, elevar y ampliar los mensajes de
incidencia.

Aqui algunas propuestas simples para que te unas a la campafna: Logremos que las etiquetas
#enoughNCDs #Basta sean tendencias el jueves 14 de junio y que las #ENT se mantengan como topico
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en los préoximos meses:

1. Comparte tu propio mensaje sobre las ENT en las redes sociales.
Puedes inspirarte en la pregunta: Cuando se trata de ENT, ;de qué te has cansado? ;a qué le dices BASTA?

Recuerda usar la etiqueta (hashtag) #enoughNCDs o #BASTA. Estaremos monitoreando estas etiquetas y
compartiremos algunos de los mensajes.

2. Comparte este mensaje en las redes sociales cortando y pegando o haciendo clic en los siguientes
enlaces:

Gran parte del sufrimiento a causa de las ENT es prevenible y conocemos las soluciones. La #RAN3 sobre #ENT es
una oportunidad fundamental para que los gobiernos pasen del compromiso a la accion. Llamamos a los lideres a
intensificar medidas para mejorar las vidas de millones de personas en todas partes. #enoughNCDs #BASTA
enoughncds.com [1]

Haz clic en tus plataformas preferidas y comparte facilmente este mensaje [ TWITTER [2] ] o [ FACEBOOK [3] ]

3. Registrate en Thunderclap y logremos que nuestra campafa destaque

Simplemente haz clic en este enlace [4] al THUNDERCLAP [4] de nuestra campafia y conéctate a través de tu perfil
de twitter o facebook. Un mensaje de solidaridad sera compartido junto con los de cientos de otros activistas de las
ENT este jueves 14 de junio.

4. Inspirate y comparte las imagenes de este kit de herramientas de redes sociales [5].
Agrega tu propio mensaje de incidencia bajo las etiquetas #enoughNCDs o #BASTA

5. Visita la pagina web enoughncds.com [6] y conviértete en un agente de cambio
Comparte un mensaje del sitio web o agrega el tuyo propio a Voices of Change [7] (Voces del Cambio). Visita la
seccion Take Action [8] (Actua) y comprométete a actuar.

6. Agenda la fecha y comienza a planificar: del 3 al 9 de septiembre de 2018: Semana mundial de accion
sobre las ENT

Con el mundo digital activo para hablar sobre ENT, la primera Semana Mundial de Accién contra las ENT -desde el
lunes 3 de septiembre hasta el domingo 9 de septiembre- nos brinda la oportunidad de movilizarnos juntos desde
cualquier lugar en el mundo antes de la RAN sobre ENT, bajo el lema BASTA. Nuestra salud. Nuestro derecho.
Ahora mismo.

Esta serd una oportunidad mundial para hablar entre nosotros como activistas, pero también con los lideres, los
medios, las multitudes y el mundo sobre lo que funciona bien y lo que se necesita cambiar para garantizar una
transicion de los compromisos a acciones tangibles que no solo den lugar a notables mejoras para lograr los objetivos
y los resultados que las ENT necesitan sino que resulten en la mejora de la salud y la vida de todas las personas en
todos los lugares.

Las oportunidades son infinitas. Las actividades propuestas incluyen desde organizar una reunién, una conversacion
comunitaria, un picnic, una fiesta o concurso de arte. Esta semana es tu oportunidad de hacer algo factible,
apropiado, relevante e impactante desde el lugar que vives, pero vinculado a un movimiento mundial.

Pronto recibiras més informacion, pero te alentamos a que comiences tu planificacion y nos contactes [9]para
compartir tus ideas sobre lo que haras para movilizar a los lideres y a la comunidad para que actien contra las ENT.
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