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Este Dia Mundial de la Salud Bucodental, Sintamos Orgullo de Nuestra
Boca y #ActuemosContraLasENT por nuestro bienestar general

Idioma Espafiol

El Dia Mundial de la Salud Bucodental une a los miembros de la comunidad de salud bucodental y de las
ENT en general para enfatizar la esencialidad de una buena salud bucodental para la salud general, el
bienestar y la calidad de vida y, por lo tanto, la necesidad de integrar la salud bucodental en los sistemas
de salud y en la respuesta a las enfermedades no transmisibles ( ENT).

Cada afio, la Federacién Mundial Dental (World Dental Federation, FDI) invita a todos a celebrar el Dia Mundial de la
Salud Bucodental el 20 de marzo tomando medidas importantes para ayudar a poner fin al descuido de la salud
bucodental en el mundo.

Las enfermedades bucodentales son las enfermedades mas prevalentes en todo el mundo y afectan a alrededor de
3500 millones de personas en todo el mundo (jcasi la mitad de la poblacién mundial!). A menudo se manifiestan junto
con otras ENT en forma de comorbilidades e incluso pueden afectar los resultados del tratamiento de las ENT.
Desafortunadamente, la salud bucal a menudo se separa de los sistemas de salud, aislando la boca del cuerpo y
subestimando la importancia de la salud bucal para la salud general.

En el Dia Mundial de la Salud Bucodental 2022, ayudanos a pasar la voz inspirando a tantas personas como sea
posible a que cuiden su salud bucal y protejan su calidad de vida. Este afio, la camparfia destaca que una boca no
saludable puede afectar severamente todos los aspectos de la vida y llama a las personas a cuidar su salud bucal
para su felicidad y bienestar.

Porque el objetivo de una vida feliz nos une a todas las personas, actla haciéndote revisiones dentales periédicas,
cepillandose los dientes dos veces al dia, evitando el consumo de tabaco y alcohol, llevando una dieta equilibrada
baja en azucares libres y alentando a quienes te rodean a hacer lo mismo. Al priorizar las buenas préacticas de salud
bucal, estas promoviendo una mejor salud general y una calidad de vida que respalda el bienestar emocional, social,
mental y fisico.

iUnete al Desafio para sentir orgullo de tu boca #MouthProudChallenge!

Este afo, haz que tu voz se escuche en las redes sociales, jUnete al desafio y di 'estoy orgullosa, estoy orgulloso de
mi boca'l (#MouthProudChallenge [1]) Comprométete personalmente a priorizar tu salud bucal capturando el
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momento con la herramienta para armar un poster personalizado virtual [2] que muestre tu orgullo por cuidar tu boca
#MouthProud, o usa los filtros de redes sociales (disponibles en Instagram [3], Facebook [4]). Alentamos a las
personas y a las y los profesionales de la salud a participar en el desafio usando el marco virtual #MouthProud en un
video o una fotografia/imagen mientras, por ejemplo, se cepillan los dientes y usan el hilo dental correctamente,
eliminan las golosinas azucaradas (incluidas las bebidas azucaradas), comen una comida saludable, visitan al
dentista para un chequeo, o simplemente para mostrar una sonrisa natural. Invitamos a las y los participantes a
nominar a cuatro amigos o colegas para que participen en este movimiento digital.

Invollcrate

Hay tanto que puedes hacer para celebrar el Dia Mundial de la Salud Bucodental 2022 y hacer un llamado a las
personas para que estén orgullosas de su boca #MouthProud por su felicidad y bienestar [5], y a los gobiernos y los
encargados de formular politicas para que aborden la salud bucodental como un componente esencial de la
respuesta a las ENT para promover la salud, la felicidad y el bienestar

¢ Alienta a tu red para que apoyen el Dia Mundial de la Salud Bucodental en las redes sociales usando
mensajes ya preparados (ver aqui [6]) o compartiendo los tuyos propios. Usa los hashtags #MouthProud y
#WOHD22, y no olvides etiquetar a la @worldoralhealthday [7] en Instagram [8] 0 a la @fdiworlddental [9]
en Twitter [9], Facebook [10] y LinkedIn [11].

* Consulta todos los recursos disponibles [12] que puedes usar para pasar la voz. Unete a las muchas
actividades planificadas por la red de la FDI en el Mapa de actividades [13].

¢ Incide por la importancia de integrar la salud bucodental en los programas de ENT y los paquetes de
beneficios de la cobertura universal de salud (CSU) dados los vinculos entre la salud bucodental y las ENT,
como reconoce la proxima estrategia mundial de la OMS sobre salud bucodental (borrador disponible [14]).
Puedes utilizar los cinco mensajes clave de la nota informativa de la Alianza FDI-ENT para las y los
responsables de la formulacion de politicas: POR QUE y COMO integrar la salud bucodental en las
respuestas a las ENT y la CSU [15]. Aqui hay una instantanea de algunas asociaciones entre enfermedades
bucales, otras condiciones de salud y tratamientos para las ENT:
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SNAPSHOT OF SOME ASSOCIATIONS BETWEEN ORAL DISEASES,
OTHER CONDITIONS AND NCD TREATMENTS

DEMENTIA: There is strong evidence
showing that periodontal pathogens can

OROFACIAL CLEFTS: A relatively
common congenital condition that has
play an important role in the development

of Alzheimer’s disease”

lifelong physical and psychological
implications for those affected, resulting
in an increased risk of developing
oral diseases, and often leading

S

O s

NOMA: A multifactorial and non-
contagious necrotizing disease that
starts as a gingivitis in young children
with a fatality rate of 90%. It is associated
with extreme proverty, malnutrition,

to social exclusion.™

ORAL CANCER: Cral cancer has been
associated with alcohol use, all forms
coinfections such as with measles, of tobacco use (including smokeless
tobacco), and HPV, and 70% of oral
cancers are preceded by premalignant
oral lesions that can be treated if
detected on time. Dental teams can
provide screening for oral cancer
identifying premalignant oral lesions and
make referrals when relevant.*

and poor oral hygiene.”

CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD):
Poor periodontal health has been linked
with the development of CVD through
the systemic inflammation caused
by oral bacteria®

CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) AND
TRANSPLANTS: People living with CKD
often develop oral lesions; and oral
health has been associated with the

DIABETES: There is a two-way
relationship with periodontal disease.
People with diabetes have an increased

risk of periodontal disease, and treatment ) o )
risk of complications following

of periodontal disease improves blood a kidney transplant.®

glucose levels " Dental teams can

provide screening for diabetes identifying
patients at risk, contribute to the optimal HYPERTENSION: Higher prevalence
of hypertension has been observed in

people with periodontal disease, and the
latter has been associated with poorer

hypertension treatment outcomes.™

management of diabetes, and make
referrals when relevant.

COVID-19: Pericdontal disease has also
been associated with a higher risk of

Dental teams can provide screening for
hypertension identifying patients at risk

severe complications from COVID-19.7 and make referrals when relevant.

CANCERS: People living with cancer
and undergoing radiotherapy and/or
chemotherapy often develop oral

HIV/AIDS: People living with
HIV infection often develop oral
manifestations that should be treated to
maximize their quality of life.*?

manifestations such as dry mouth,
bleeding, and mucositis.*

Fuente: FDI World Dental Federation, NCD Alliance. WHY and HOW to integrate oral health into the NCD and
UHC responses [16].

=® @

Conoce mas oportunidades para participar en worldoralhealthday.org [17].
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