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El Foro de Salud Mental de la OMS [1], celebrado en la sede de la OMS en Ginebra del 14 al 15 de octubre de
2019, brindó la oportunidad a las partes interesadas de debatir el progreso de los países en el Plan de
Acción de Salud Mental de la OMS  [2]bajo el tema "Mejorar la acción de cada país en la salud mental".

El Foro fue una oportunidad para que la OMS lanzara varios recursos nuevos y consultara formas de responder a los
desafíos de salud mental en todo el mundo, como lo requiere el reconocimiento de la salud mental y las condiciones
neurológicas como una prioridad adicional para la respuesta de ENT descrita en la declaración política del Reunión
de alto nivel de 2018. [3]

En sus comentarios de apertura, el Subdirector General de la OMS para Enfermedades Transmisibles y No
Transmisibles, Dr. Ren Minghui, expresó su satisfacción con el crecimiento del foro cada año que pasa. Reafirmó el
compromiso de la OMS para que la provisión de apoyo técnico sea apropiado, oportuno y que tenga un impacto a
nivel de país. 17 gobiernos hicieron declaraciones, y hubo intervenciones de varias organizaciones de la sociedad civil
para la salud mental.

Los puntos destacados del Foro incluyeron el lanzamiento del kit de herramientas de la comunidad mhGAP de la
OMS  [4](versión de prueba de campo), la presentación de la Iniciativa Especial de Salud Mental de la OMS [5]
(2019-2023) que se discutió en detalle con los participantes y un resumen de la campaña de un mes de duración de la
OMS sobre prevención del suicidio [6]. Las sesiones en profundidad durante el Foro incluyeron el Paquete de
servicios mínimos para la salud mental y el apoyo psicosocial en entornos humanitarios [7], la iniciativa QualityRights
[8] de la OMS y el enfoque integrado de la OMS para la salud mental.

Como lo exige la declaración política de la RAN de 2018, la OMS está preparando un conjunto de intervenciones
políticas recomendadas en relación con la salud mental, que se propondrá para su consideración por el Consejo
Ejecutivo de la OMS en su próxima reunión en febrero de 2020.

Informes y recursos de salud mental de la OMS publicados recientemente:
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Epilepsia; un imperativo de salud mundial (solo inglés) (Epilepsy: a global health imperative) [9]
Pautas de reducción de riesgo de demencia de la OMS iSupport: capacitación de la OMS para cuidadores de
demencia [10]
Directrices de la OMS sobre el manejo de las condiciones de salud física en los trastornos mentales graves.
[11]
Kit de herramientas de la comunidad mhGAP de la OMS - Versión de prueba de campo (WHO mhGAP
Community Toolkit - Field Test Version) [12]

Próximos informes: lanzamientos en 2019/2020
  Se publicarán informes de la OMS sobre la Promoción de la recuperación y la atención centrada en la persona
(módulos de capacitación y orientación de QualityRights que saldrán en noviembre de 2019) Intervenciones
psicológicas escalables (documento de posicionamiento de la OMS sobre la atención integrada para la salud mental);
una gama de informes y productos sobre demencia y salud mental; documentos relacionados con niños y
adolescentes y herramientas de capacitación para ayudar a los trabajadores no especializados a brindar apoyo en
salud mental.
  

Más información disponible en www.who.int/mental_health/es/ [13] 
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