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Jovenes dan el ejemplo en India

Este afio, la OMS celebré su cumpleafios nimero 70 y, como parte de las celebraciones, realizé una importante
actividad de promocion de la salud, Del Dicho al Hecho: el reto de la salud para todos, que fue gratuito y abierto a
todas las edades y habilidades, que tuvo lugar en la vispera del 71 Asamblea Mundial de la Salud en Ginebra (20 de
mayo de 2018). Haile Gebrselassie, corredor mdltiple de larga distancia olimpico y mundial y poseedor de un récord
mundial, particip6 en una serie de actividades, incluyendo la inauguracién oficial con el Dr. Tedros. Representantes
de HRIDAY y Alianza India Saludable participaron en la Caminata de Ginebra. Eventos paralelos para apoyar el
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movimiento #DelDichoAlHecho (#WalkTheTalk) tuvieron lugar en todo el mundo.

En India, HRIDAY, una organizaciéon miembro de la Alianza India Saludable, encabez6 el evento
#JuventudDelDichoAlHecho (#YouthWalkTheTalk) en colaboracion con St. Mary's School, Dwarka y Evergreen
Secondary School, Vasundhara Enclave, en Delhi el domingo 20 de mayo y el lunes 21 de mayo de 2018,
respectivamente.

Altos funcionarios de la Oficina Regional de la OMS para la Regién de Asia Sudoriental y la Oficina de Pais de la
OMS para India estuvieron presentes para motivar a los caminantes y respaldar la importancia de priorizar la accion
concertada para abordar las ENT en India y en la Region de Asia Sudoriental.

Ademas de participar en la carrera, los estudiantes también respaldaron la campafa mundial #bastaENT
(#enoughNCDs) de la Alianza de ENT (www.enoughncds.com [1]). La Alianza India Saludable, junto con otras OSC y
personas que viven con ENT participaron con entusiasmo y discutieron como las OSC de los sectores de salud y
desarrollo deben participar sinérgicamente.

Esto es esencial para aumentar la accién sobre la prevencién de las ENT y la promocion de la salud en el pais, de
modo que las prioridades de las personas que viven con ENT logren mas atencion y sean incluidas en los procesos
de toma de decisiones.

Los jévenes se comprometieron a convertirse en agentes de cambio y actuar para garantizar que se priorice la
accion sobre las ENT a todos los niveles y en todos los sectores del pais. Reconocieron que las medidas politicas
sobre las ENT que seran utiles para protegerlos de las ENT incluyen:

Eliminar la exposicién a anuncios y mercadotecnia de alimentos y bebidas no saludables;

Implementar una politica integral de control del alcohol en el pais;

Promover la actividad fisica para nifios, nifias y adolescentes en las escuelas y en la vida diaria
Adoptar politicas fiscales inteligentes para hacer que los productos no saludables sean inasequibles y;
Mejorar el acceso a alimentos saludables.

Para estar al dia con las actividades en India, visita:

fb.com/Hriday.Org; twitter.com/Hriday_Org; instagram.com/Hriday_Org [2]

fb.com/HealthylndiaAlliance; twitter.com/HIA_NCD [3]
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