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La Academia de las ENT prioriza a la salud mental en un nuevo curso para
la atencidn primaria

Idioma Espafiol

La Academia de las ENT lanza un nuevo curso: Atencion a la salud mental: Mas conciencia, menos
estigmas, una iniciativa de educacion continua gratuita para las y los trabajadores de la salud en la
primera linea, incluidos médicos, enfermeras y trabajadores de salud comunitarios.

Con demasiada frecuencia, la salud mental se deja de lado en favor del manejo de las enfermedades fisicas. Pero la
mala salud mental es un factor comuin de enfermedad y muerte en todo el mundo, y la esperanza de vida de una
persona con una enfermedad mental grave puede ser hasta 25 afios menor que la de sus iguales sin enfermedad
mental. La mayoria de estas muertes son el resultado de enfermedades no transmisibles (ENT) como las
enfermedades cardiovasculares, las enfermedades respiratorias cronicas, la diabetes y la hipertensién, y también el
suicidio. [1]

Con las tasas de estrés, ansiedad y depresién significativamente agravadas debido a la COVID-19[2] , la necesidad
de un enfoque mas integrado y proactivo del bienestar mental es hoy mas importante que nunca.

Dirigidos por el Colegio Americano de Cardiologia (American College of Cardiology, ACC [1]), los cursos de la
Academia de las ENT estan disefiados para apoyar el aprendizaje y el desarrollo continuos de las y los trabajadores
de la salud de primera linea en areas clave de prevencion y atencion de enfermedades no transmisibles (ENT).

Quienes proveen de atencién primaria son guardianes del apoyo profesional de salud mental para pacientes y
comunidades. Sin embargo, muchos dudan en desempefiar un papel mas activo en la prestacion de servicios de
salud mental y lo consideran demasiado dificil o intimidante de tratar.

El nuevo curso sobre salud mental, desarrollado con un equipo de expertos internacionales de la Asociacién Mundial
de Psiquiatria (World Psychiatric A iation, WPA [2]), tiene como objetivo fomentar la confianza de las y los
trabajadores de salud primaria para detectar enfermedades mentales en sus pacientes, intervenir antes de que los
sintomas se vuelvan agudos y derivar a quienes necesiten a atencién especializada.

El curso presentara herramientas de deteccién de problemas de salud mental faciles de usar, modelara técnicas
para la conversacién compasiva y explicara las opciones de tratamiento que comidnmente estan a disposicion de los
médicos generales. Las lecciones actuales presentan el aprendizaje basado en casos en varios dominios de la salud
mental, incluida la depresién y los trastornos del estado de animo, el uso de sustancias y, por ultimo, el traumay el
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trastorno de estrés postraumatico.

Como socio global, la Alianza de ENT (NCDA) trabaja junto con otros, incluidos la Federacién Mundial del Corazén
(World Heart Federation [3]) y Viatris [4], para maximizar el valor del programa para las y los médicos y la comunidad
mas amplia de ENT en paises de ingresos bajos y medianos (PIBM).

La salud mental es ahora la tercera ENT de las “5 grandes ENT” representada en la Academia de las ENT. Un curso
sobre enfermedades cardiovasculares, dirigido por el Colegio Estadounidense de Cardiologia (ACC), y otro sobre
atencién del cancer de la Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica (ASCO) también estan disponibles en la
aplicacion y el sitio web de la Academia de las ENT. Diversos cursos sobre la diabetes, las enfermedades
respiratorias crénicas y temas no clinicos, entre los que se incluyen la incidencia y los determinantes sociales de la
salud, y otros estan previstos para el préximo afo.

¢A quiénes esta dirigida la Academia de las ENT [5]?

¢ Médicos generales y enfermeras con base en clinicas comunitarias que actuan como la principal fuente de
atencién para pacientes que buscan orientacién y tratamiento médico en areas rurales y remotas;

¢ Internistas y enfermeras en hospitales que tienen la tarea de evaluar a los pacientes recién admitidos y brindar
atencién no critica;

¢ Trabajadores de salud comunitarios que apoyan los esfuerzos preventivos y la deteccién temprana en
comunidades desatendidas mediante la promocién de la salud y la deteccién de enfermedades.

iParticipa en el curso aqui! [6]
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