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WOMEN AND DIABETES

world diabetes day

14 November

DIABETES IS THE

NINTH LEADING

CAUSE OF DEATH
IN WOMEN GLOBALLY

OUR RIGHT TO A HEALTHY FUTURE

Uno de cada 11 adultos en todo el mundo viven con diabetes, y las mujeres enfrentan barreras Unicas y multiples para
acceder a servicios costo-eficaces de prevencion, deteccion temprana, diagndstico, tratamiento y atencién de la
diabetes, particularmente en los paises en desarrollo. Esos son los hallazgos del 8vo Atlas de Diabetes [1], publicado
el Dia Mundial de la Diabetes [2].

Segun los responsables del Atlas, la Federacién Internacional de Diabetes [3] (FID), 425 millones de adultos viven
actualmente con diabetes, 10 millones mas que en 2015. La diabetes, una ENT, afectara a casi 700 millones de
personas para el afio 2045, y mas de 350 millones de adultos tienen actualmente un alto riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, la forma mas prevalente.

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa en la sangre o azlcar en la sangre son demasiado
altos. Se asocia con una serie de complicaciones debilitantes que afectan los ojos, el corazoén, los rifiones, los nervios
y los pies.

"Esto representa nada menos que un tsunami de salud mundial que esta socavando la salud y la
productividad de las poblaciones y paralizando las economias," plantea Katie Dain, CEO de la Alianza de ENT
(AENT)

"El nuevo Atlas de Diabetes de la FID destaca que el mundo esta en caida libre hacia un futuro enfermo”, dijo Katie
Dain, CEO de la ENT. "Dentro de 30 afios, se espera que el nimero de personas que viven con diabetes aumente a
casi 700 millones, y el gasto mundial en salud superara los 776 mil millones de doélares. Esto representa nada menos
que un tsunami de salud a nivel mundial que esta socavando la salud y la productividad de las poblaciones y
paralizando las economias".

"Los gobiernos deben despertar y comprometerse a tomar medidas urgentes contra la diabetes y otras ENT, antes de
la Reunién de Alto Nivel de la ONU sobre ENT en 2018," agreg6 Dain.
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Mas de 200 millones de mujeres viven actualmente con diabetes, lo que implica una amenaza grave y descuidada
para la salud de la madre y el nifio. Afecta a uno de cada seis nacimientos y esta relacionada con complicaciones
durante y después del parto.

Aunque se observa que se han logrado algunos avances en la lucha contra la diabetes en los ultimos afos, la FID
advierte que solo acciones urgentes permitiran al mundo alcanzar los objetivos mundiales acordados para el afio
2025: un aumento del 0% en la prevalencia de diabetes y obesidad y un 80% de acceso a medicamentos esenciales y
dispositivos; y una reduccion del 30% en la mortalidad prematura por ENT.

Consulta el 8vo Atlas de Diabetes [1]
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