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El sabado 14 de noviembre de 2020, la comunidad de salud mundial celebrara el Dia Mundial de la
Diabetes 2020. [1] El tema de este aio es 'La Enfermera y la Diabetes' para crear conciencia sobre el
importante papel que desempeiian los y las enfermeras en la ayuda a las personas con diabetes.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), [2] alrededor de la mitad del personal de salud mundial son
enfermeras. Como ha demostrado la reciente pandemia COVID-19, las personas que estén lidiando con diabetes o en
riesgo de desarrollar la enfermedad necesitardn de su ayuda. Este afio, nos unimos a la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF) y a la comunidad sanitaria mundial pidiendo mayor inversion en educacién y capacitacion para los y
las enfermeras porque son quienes marcan la diferencia #NursesMakeTheDifference [3].

De acuerdo con la IDF, [4] el nimero de enfermeras capacitadas y empleadas debe crecer en un 8% al afio para
superar las alarmantes deficiencias en la profesion para el 2030. La OMS estima que la inversion total necesaria para
alcanzar las metas esbozadas en los Objetivos de Desarrollo Social (ODS) para 2030 asciende a 3,9 billones de
dolares, de los cuales el 40 por ciento deberian dedicarse a remunerar al personal sanitario.

La Federacién ha creado varios recursos para que te unas a la campafa. Echa un vistazo al kit de herramientas de
[5] campana, recursos, infografias y graficos [6] para redes sociales para que compartas tu voz y ayudes a amplificar
la voz de las personas que viven con diabetes!

Atender la carga de la retinopatia diabética y la escasez de personal sanitario

Las personas con diabetes a menudo temen la pérdida de la visién o de una extremidad. La concienciacién, la
deteccidn precoz y la intervencidon temprana son claves para prevenir ambos. Las enfermeras estan al frente de la
lucha para controlar la diabetes y sus complicaciones y estan bien posicionadas para detectar problemas a tiempo. La
retinopatia diabética es una enfermedad no transmisible (ENT) y la principal causa de ceguera irreversible [7] entre la
poblacién en edad de trabajar en todo el mundo, que tiene un grave impacto en los hogares y las economias. Sin
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embargo, la RD es prevenible y manejable si existen mecanismos para el cribado regular, la deteccion tempranay el
tratamiento, y a través de la optimizacion de la glucosa en sangre y el control de la presion arterial. Echa un vistazo al
nuevo blog de The Fred Hollows Foundation, International Diabetes Federation y la NCD Alliance.

Una asociacion mundial para garantizar el acceso a la atencion de la diabetes para los mas vulnerables:
Anuncio del Pacto Mundial de la Diabetes de la OMS

Comprometida con lograr mejoras reales y sostenidas en la atencion de la diabetes, con un enfoque particular en el
apoyo a los paises de ingresos bajos y medianos, la OMS ha estado trabajando para desarrollar un Pacto Mundial
contra la Diabetes. El Pacto tiene como objetivo reunir a los gobiernos nacionales y a una amplia gama de socios en
torno a la visiébn compartida de un mundo en el que todas las personas que viven con diabetes puedan acceder a la
atencion que necesitan. En visperas del Dia Mundial de la Diabetes, la OMS anunciara el Pacto Mundial contra la
Diabetes durante un evento virtual al margen de la Asamblea Mundial de la Salud. El Pacto Mundial se pondra en
marcha en abril de 2021. Puedes unirte al lanzamiento virtual en Zoom aqui [8].
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