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Los esfuerzos del movimiento de ENT para acelerar acciones contra las ENT han dado sus frutos este
año. Desde elevar el perfil de las ENT y de las personas que viven con ENT en las agendas de salud
nacionales e internacionales hasta logros políticos concretos, aquí están los 10 momentos más
destacados de 2023.

La ONU realiza 3 reuniones de alto nivel sobre salud
En 2023 se celebraron tres reuniones de alto nivel sobre salud: 1. Cobertura sanitaria universal (CSU), 2. Lucha
contra la tuberculosis, 3. Prevención, preparación y respuesta frente a pandemias.

El movimiento de las ENT participó activamente en la RAN CSU. La Alianza de ENT (NCDA) publicó una respuesta
crítica al proyecto de Declaración Política [1], pidiendo a la comunidad mundial que mantenga la presión sobre
quienes toman las decisiones a nivel nacional para que cumplan con los compromisos asumidos en el documento.

El Grupo presidencial sobre ENT de la Organización Mundial de la Salud (OMS), un grupo informal, voluntario y
colaborativo de jefes de Estado y de Gobierno interesados en las ENT, se reunió al margen de la RAN CSU. Las y los
oradores destacaron los avances y las barreras que enfrentan los países y las regiones de ingresos bajos y medianos.
Países como Barbados, Timor Oriental y Ghana expusieron sus experiencias en la lucha contra las ENT, según
informó  [2]Health Policy Watch [2].

Mira la reunión [3].

A pesar de este enfoque sobre la salud sin precedentes y de las firmes declaraciones de muchos gobiernos, los
compromisos asumidos quedaron cortos, no contemplan las acciones ni alcanzan las metas concretas que son
necesarias.

Según la declaración oficial [4] de la Alianza de ENT, las y los activistas de la salud se sintieron decepcionados
porque la declaración política de la RAN sobre la cobertura sanitaria universal no estableció compromisos más firmes
para abodar las desigualdades y la protección contra riesgos financieros, y carecía de metas específicas en materia
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de gasto en salud. También se perdió la oportunidad de que en la declaración se reconociera a las personas que
viven con determinados problemas de salud, como las enfermedades no transmisibles (ENT), como un grupo
vulnerable. 

Mónica Arora, presidenta de la Alianza de ENT, expone en la RAN CSU.

Se adoptó la Declaración de Bridgetown
The Bridgetown Declaration was adopted by Small Island Developing States (SIDS) at the SIDS Ministerial
Conference on NCDs and Mental Health, held in Barbados in June.

La Declaración de Bridgetown fue adoptada por los Pequeños Estados Insulares en Desarrollo (PEID) durante la
Conferencia Ministerial de los PEID sobre las ENT y la salud mental, celebrada en Barbados en junio.

La Alianza de ENT y la Comunidad Caribe Saludable aplauden la Declaración que incluyó estas recomendaciones:

Adoptar un enfoque específico para los PEID para cumplir con los compromisos de acción del Pacto Mundial
de ENT 2020-2030;
Abordar los determinantes comerciales de la salud y el cambio climático como los principales impulsores de la
carga de las ENT.

Se espera [5] que esta Conferencia sea un punto de inflexión para que los PEID, con el apoyo de la comunidad
mundial, aceleren acciones sobre la carga, en gran medida prevenible, de las ENT, incluyendo a los trastornos
mentales, neurológicos y por uso de sustancias, que impactan desproporcionadamente a los PEID. Las personas que
viven en los PEID sufren un mayor riesgo de morir prematuramente a causa de una ENT, y los PIED tienen las tasas
más altas de obesidad infantil y adulta en todo el mundo.

Escucha un análisis en: Voces de la revolución en salud [6].
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Liz Arnanz, gerente de Políticas e Incidencia de la Alianza de ENT (a la izquierda), y Katie Dain, directora ejecutiva
de la Alianza de ENT (a la derecha), con Colin Tukuitonga, copresidente del Grupo de expertos en políticas de alto
nivel de los PEID.

Legisladores mexicanos prohíben el uso de grasas trans
Gracias a una exitosa campaña de México SaludHable, apoyada por Resolve to Save Lives y la Alianza de ENT, el
Parlamento de México prohibió el uso de grasas trans. Las sustancias, también conocidas como ácidos grasos trans
de producción industrial o aceites parcialmente hidrogenados, causan 13,000 muertes al año en México y 540,000 a
nivel mundial.

Las grasas trans son un ingrediente común en los alimentos procesados y una de las principales causas de
enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares. Lee más [7].
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La OMS lanza un marco para una participación significativa
En mayo, la OMS lanzó su Marco sobre la participación significativa de las personas que viven con ENT, las
afecciones de salud mental y neurológicas. Está diseñado para proporcionar orientación práctica, normas y
estándares para ayudar a la OMS y a los Estados miembros a avanzar, cocrear y mejorar políticas, programas y
servicios a través de la participación significativa de personas con experiencias vividas.

El Marco de la OMS está alineado con la Alianza de ENT Carta mundial sobre la participación significativa de las
personas que viven con ENT [9] y apoyará el trabajo de incidencia para garantizar una participación significativa.
Desde 2021, la Alianza de ENT, nuestra red y el comité asesor Nuestra Visión, Nuestra Voz han brindado aportes y
comentarios al Marco como parte del proceso de consulta para su desarrollo. Lee más [10].
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El programa de ENT de la India destaca por su compromiso participativo
También en mayo, el Ministerio de Salud y Bienestar Familiar de la India renovó su programa nacional existente, que
se centraba en la prevención y el control de ENT específicas, para convertirlo en el Programa nacional integral para la
prevención y el control de enfermedades no transmisibles.

Las directrices operativas del Plan nacional de ENT hacen hincapié en: compartir tareas y atención centrada en las
personas; promoción de la salud; detección, diagnóstico temprano y tratamiento; creación de capacidades; y
coordinación multisectorial. Las directrices también incluyen:

La creación de un consorcio de partes interesadas – NCD Network India; y
La promoción y creación de redes con personas que viven con ENT.

La inclusión de una participación significativa de las personas que viven con ENT en las directrices operativas es una
victoria importante para la Alianza India Saludable (HIA). A través de su red de personas que viven con ENT, la HIA
ahora está trabajando con las partes interesadas clave para lograr una implementación efectiva de estas nuevas
directrices. Lee más [11].

A la comunidad mundial de ENT le importa: Semana Mundial de Acción
El tema de la Semana Mundial de Acción sobre las ENT 2023, el sexto año del evento, fue El momento de cuidar es
ahora. Al igual que sus predecesoras, esta Semana Mundial continuó involucrando a más miembros del movimiento
de ENT, en más formas que nunca. Esto incluyó:

10 líderes voceros mundiales comprometidos, incluyendo a 6 jefes de Estado o Gobierno
12 blogs escritos por miembros de la Alianza de ENT y publicados en actonncds.org [12]
68 eventos a nivel mundial agregados al Mapa de Impacto
2.044.521 publicaciones vistas en los canales de redes sociales de la Alianza de ENT, lo que llevó a, 1,089
nuevos seguidores. Lee el informe de evaluación [13].
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Informe revela impacto financiero devastador de las ENT sobre los hogares
A nivel mundial, se estima que el dinero que las personas deben gastar de su bolsillo en el tratamiento y la atención
de las ENT es el doble por visita a un centro de salud que en el caso de enfermedades infecciosas, reveló un nuevo
informe de la Alianza de ENT y The George Institute.

El gasto directo afecta especialmente a las personas que viven con ENT en los países de ingresos bajos y medios
(PIMB). Por ejemplo, los países de bajos ingresos pagan el 44% de los costos directos, mientras que en los países de
altos ingresos la cifra es del 21%, según el informe titulado Paying the price (Pagar el precio).

¿El resultado? Las personas que viven con ENT en los países de ingresos bajos y medianos corren un mayor riesgo
de sufrir gastos sanitarios catastróficos, gastos que superan el 40% de sus ingresos. En algunos países, más del 60%
de las personas que viven con cáncer, diabetes y accidentes cerebrovasculares sufren gastos catastróficos. Lee más 
[14].
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¡Nueva! Agenda regional de incidencia en favor de las personas que viven
con ENT en África
La Agenda regional de incidencia de las personas que viven con ENT en África subraya los desafíos clave y los
llamados a la acción para abordar la carga de las ENT en África sobre cuatro pilares: 1. Derechos humanos y justicia
social, 2. Prevención, 3. Tratamiento, atención y apoyo, y 4. Compromiso participativo.

La Agenda de incidencia de África fue desarrollada por 238 personas que viven con ENT, como parte de la
asociación de la Red Africana de ENT con la Alianza de ENT, gracias a la iniciativa Nuestra Visión, Nuestra voz que
promueve la participación significativa de las personas que viven con ENT en África en la respuesta a las ENT. Lee
más [15].
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Se lanzó el curso sobre equidad en salud y determinantes sociales de la
salud
La Academia de ENT lanzó un nuevo curso, Equidad en salud y determinantes sociales de la salud en las ENT. Su
objetivo es educar y aumentar la conciencia sobre las desigualdades en salud y brindar apoyo sobre cómo abordarlas
para lograr una atención equitativa para todas las personas.

Los temas del curso incluyen una visión general de los determinantes sociales de la salud, una mirada más cercana al
impacto de la discriminación estructural y estrategias para abordar las disparidades en comunidades vulnerables, así
como en países de ingresos medianos y bajos.

La Academia es una plataforma en línea interactiva fácil de usar desarrollada por el Colegio Americano de Cardiología
(EE. UU.), en asociación con la Alianza de ENT y la Federación Mundial del Corazón y patrocinada por Viatris. Lee
más [17].
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Un nuevo informe demuestra que integrar es invertir sabiamente
La integración de los servicios de salud de las ENT con los de las personas que viven con el VIH genera importantes
retornos de la inversión y mejores resultados de salud para las y los pacientes, según un informe publicado por la
Alianza de ENT y RTI International.

Invertir sabiamente: explorar los beneficios económicos y sociales de integrar la prestación de servicios de VIH/SIDA
y ENT [18], el informe encontró que los programas integrados de VIH y ENT pueden ahorrar recursos tanto para
pacientes como para los sistemas de salud. Las y los pacientes son los que más se benefician (alrededor del 85% del
ahorro total) debido a las citas médicas sincronizadas o a que la atención que se ofrece más cerca de sus hogares. 
Lee más [19].
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Mirando al 2024 y más allá

22 al 27 de enero de 2024: 157.ª reunión del Consejo Ejecutivo de la OMS [20];
27 al 29 febrero 2024: Reunión técnica mundial de alto nivel sobre las ENT en entornos humanitarios:
construir sistemas de salud resilientes, sin dejar a nadie atrás [21]. Reunirá a expertos en ENT, emergencias,
personas refugiadas y sistemas de salud de agencias de la ONU, Estados miembros, organismos
académicos y actores no estatales internacionales y nacionales para fortalecer la integración de las ENT en
las respuestas humanitarias;
27 de mayo al 1 de junio de 2024: 77.ª Asamblea Mundial de la Salud [22];
20 al 22 de octubre de 2024: 4to Foro de ENT [23] — Organizado por la Alianza de ENT (NCDA) en
asociación con la Alianza de ENT Ruanda como anfitrión local, el Foro ofrecerá una excelente oportunidad
para unir y movilizar a la sociedad civil antes de la próxima Reunión de Alto Nivel de las Naciones Unidas
sobre ENT en 2025;
Junio: Diálogo mundial sobre el financiamiento de respuestas nacionales a las ENT [24];
2025: 4ta.Reunión de Alto Nivel sobre ENT [24] — La 4ta. Reunión de Alto Nivel de la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 2025 es una fecha límite de entrega para un conjunto de nueve
metas mundiales voluntarias para la prevención y el control de las ENT.
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Category - News: Feature
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