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Mas de 60 millones de personas padecen sufrimiento grave relacionado
con la salud

Idioma Espariol
Met need
Immediate-release morphine is an essential
component of palliative care, yet over 97%
of need in low-income and middle-income
countries goes unmet.

Providing pain relief for all those with
unmet medical need could cost as little as
US$145 million.

The Lancet Commission on Global Access to Palliative
Care and Pain Relief
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El Informe de la Comisién Lancet sobre el Acceso a los Cuidados Paliativos y Alivio del Dolor [1] demostr6 una
divisién masiva a nivel mundial en el acceso a cuidados paliativos y alivio del dolor.

Mas de 61 millones de personas en todo el mundo, incluidos mas de 5 millones de nifios, padecen un grave
sufrimiento relacionado con su salud cada afio. Esto equivale a mas de 6 mil millones de dias de sufrimiento vividos
con sintomas que pueden ser tratados con cuidados paliativos, segun el informe, titulado Aliviar el abismo de acceso
en los cuidados paliativos y el alivio del dolor, un imperativo de la cobertura de salud universal.

Solo una pequefia proporcion de personas recibe atencion para mitigar su sufrimiento. El informe muestra que la gran
mayoria de personas en desesperada necesidad vive en paises de ingresos medios y bajos (PIMB) con poco o
ningln acceso a intervenciones paliativas y de alivio del dolor efectivas y asequibles.

Ademas, el Informe,

¢ Cuantifica la carga mundial de sufrimiento grave relacionado con la salud asociada con la necesidad de
cuidados paliativos y alivio del dolor

¢ Desarrolla y presupuesta un paquete esencial de cuidados paliativos y servicios de salud para el alivio del
dolor

¢ Mide la necesidad insatisfecha de medicamentos para el alivio del dolor que se centran en la morfina oral de
bajo costo, inyectable, de entrega inmediata y sin patente; y

¢ Sefala las estrategias nacionales y globales de los sistemas de salud que pueden ampliar el acceso a los
cuidados paliativos como un componente integral de la cobertura universal de salud.

Una gran parte de la carga actual de sufrimiento relacionado con la salud se asocia a ENT, tales como el cancer, la
demencia, la enfermedad cerebrovascular y la enfermedad pulmonar. Esta situacién solo aumentara a medida que las
poblaciones envejecen y los paises de bajos y medianos ingresos se someten a una transicion epidemioldgica,
plantea el informe.
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Al mismo tiempo, una parte importante de la carga de sufrimiento grave relacionado con la salud esté asociada con la
mortalidad y la morbilidad que podrian reducirse mediante estrategias efectivas de prevencién y tratamiento. El
informe destaca la importancia de garantizar el acceso universal a los cuidados paliativos y al alivio del dolor de
acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, al mismo tiempo que se colabora para reducir la carga actual de
sufrimiento.

La Comision recomienda encarecidamente forjar vinculos para aprovechar los muchos puntos de sinergia entre los
cuidados paliativos y las comunidades académicas, de incidencia y de politicas de ENT para acelerar avances para
ambos movimientos. Los autores del informe y los muchos lideres mundiales, regionales y nacionales que participaron
en el trabajo estan ansiosos por involucrarse con la comunidad de ENT y con la Alianza de ENT.

El informe es producto de tres afios de trabajo dirigido por la Universidad de Miami y la Universidad de Harvard, que
involucro a 35 lideres en cuidados paliativos y salud mundial que sirvieron como comisionados y 61 autores en
representacion de 25 paises. Ahora esta disponible en linea, junto con un articulo editorial: "Un hito para los cuidados
paliativos vy el alivio del dolor [2]", del editor en jefe de Lancet, Richard Horton.

También en linea hay un podcast [1] con la Presidenta de la Comisién Lancet, la Dra. Felicia Knaul, y el Dr. Julio
Frenk, Presidente de la Universidad de Miami y ex Ministro de Salud de México, que se desempefié como
Comisionado. En un reciente seminario web de la Alianza de ENT [3], el Dr. Knaul presentd una descripcion general
de los principales hallazgos y recomendaciones del informe. Se esta desarrollando un conjunto de herramientas
completo que esta disponible junto con enlaces a la cobertura de los medios en www.miami.edu/lancet [4]
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Every year, 25.5 million people
die with serious health-related
suffering that requires palliative
care. That is nearly half of all deaths.

Over 80% live in low-income and middle-income
countries where access is severely lacking.

The Lancet Commission on Global Access to
Palliative Care and Pain Relief

T H E LANC ET The best science for better lives
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