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México Salud-Hable se enfoca en los candidatos presidenciales

Idioma Espafiol

México enfrenta una 'emergencia epidemiolédgica’ debido a una inmensa carga de obesidad y diabetes. Con las
elecciones nacionales muy cerca, el 1 de julio, la organizacion de la sociedad civil Mexico Salud-Hable [1] ha
adoptado un enfoque audaz e innovador para garantizar que las principales cuestiones de salud estén presentes en
las propuestas de los candidatos, destacando la importancia de las politicas de salud y las ENT.

México Salud-Hable destac6 que las proclamas de los candidatos son muy débiles respecto a la importancia de
crear un ambiente saludable para prevenir y manejar las ENT, con poca mencién de temas clave que van desde el
acceso a alimentos saludables hasta la creacién de espacios publicos seguros para la actividad fisica. La coalicion se
propuso documentar cuidadosamente las posiciones de los diferentes candidatos sobre estas urgentes prioridades
de salud.

"Reiteramos a los candidatos la inmensa necesidad de incluir en su plataforma electoral el desarrollo de
campanas integrales e intensivas que prevengan a la poblacién de los cuatro factores de riesgo que
desencadenan las ENT: el tabaquismo, el consumo nocivo de alcohol, la dieta poco saludable y la inactividad
fisica". - Mayra Galindo Leal, Directora General de la Asociacion Mexicana para la Lucha contra el Cancer.

La organizacién de la sociedad civil ha pedido a los candidatos que aborden explicitamente los factores de riesgo de
las ENT en sus propuestas politicas, y los exhorta a comprometerse a:

e Cumplir plenamente con el Convenio Marco para el Control del Tabaco de la OMS, dado que su
implementacién en México se ha estancado desde 2011. Esto evitara la muerte prematura de 66,000
personas por causas relacionadas con el consumo de tabaco.

¢ Reducir la prevalencia del consumo de alcohol, que ha aumentado en los Ultimos 10 afios. 1.8 millones de
personas en México sufren de dependencia del alcohol, de las cuales 115,000 son adolescentes.

¢ Promover y fortalecer una agenda politica integral para la prevencion de la obesidad, que incluya politicas
respaldadas internacionalmente, tales como impuestos, restricciones de comercializacién dirigidas a los
nifios, regulacion del etiquetado visible en la parte frontal del paquete y ambientes de alimentos saludables en
las escuelas.
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e Comprometerse a una mayor rendicién de cuentas y mecanismos multisectoriales para monitorear los
avances en las ENT.

"Reiteramos a los candidatos la enorme necesidad de incluir en sus plataformas electorales el desarrollo de
campafas integrales e intensivas que prevengan a la poblacién de los cuatro factores de riesgo que desencadenan
enfermedades no transmisibles: el tabaquismo, el consumo nocivo de alcohol, las dietas poco saludables y la
inactividad fisica" dijo Mayra Galindo Leal, Directora General de la Asociacion Mexicana para la Lucha contra el
Cancer.

La estrategia parece estar teniendo un impacto. Los y las activistas informan que los candidatos ahora hablan mas
sobre las ENT y la necesidad de abordar sus principales factores de riesgo.

La Coalicién México Salud-Hable, fundada en 2013, es una alianza de més de 100 organizaciones miembros, grupos
de pacientes, agencias de investigacion, organismos médicos profesionales y organizaciones de derechos de las
mujeres y los nifios. Junto con otras cuatro alianzas nacionales de ENT, cuenta con el respaldo de la Alianza de ENT
a través del Programa de Activacién [2], que proporciona subvenciones y asistencia técnica.
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