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Un estudio publicado esta semana corrobora que en la cuenta regresiva para las ENT hacia el 2030 [1] la mayoria
de las naciones no podran cumplir con la meta 3.4 de los ODS para reducir las muertes por ENT.

Realizado por el Instituto de Métricas y Evaluacién de la Salud, y publicado en The Lancet, la Carga Mundial de
Enfermedad de 2017 (2017 Global Burden of Disease [2]) también concluye que ninguna nacién ha cumplido aun la
meta de los ODS para nifios con sobrepeso, que es igual o inferior al 0.5% de los nifios de 2 a 4 afios afios.

Los factores de riesgo para las ENT en alza

El estudio encuentra que la cardiopatia isquémica, el accidente cerebrovascular y la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) causaron mas de 1 millon de muertes en todo el mundo en 2017. Los factores de riesgo
clave para las ENT son responsables de una mayor proporcién de discapacidad mundial en comparacién con 1990:
la presién arterial alta pasé del quinto al primer lugar, el consumo de tabaco, del cuarto al segundo lugar; el alto nivel
de azucar en la sangre del 11 al tercer lugar; y alto indice de masa corporal (IMC) del puesto 16 al cuarto lugar. En
general, los hombres tienen mas probabilidades de morir que las mujeres de una ENT.

"Al aumentar la esperanza de vida en muchos paises, la pregunta para todos nosotros en el campo de las politicas
de salud es si los afios adicionales se viven con buena o mala salud”, dijo el Dr. Christopher Murray, Director del
Instituto de Métricas y Evaluacién de la Salud ( IHME) en la Universidad de Washington.

"Al aumentar la esperanza de vida en muchos paises, la pregunta para todos nosotros en el campo de las
politicas de salud es si los afos adicionales se viven con buena o mala salud", dijo el Dr. Christopher Murray,
Director del Instituto de Métricas y Evaluacién de la Salud ( IHME) en la Universidad de Washington.

“La carga de las condiciones de discapacidad tiene serias implicaciones para los sistemas de salud y los gastos
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relacionados con la salud. Las tendencias mundiales entre las ENT indican que se necesita méas esfuerzo para
aumentar la esperanza de vida saludable", agrego.

En términos de poblacién general y fertilidad, el estudio de carga mundial de enfermedad de 2017 también informa
que 91 naciones no estan naciendo suficientes nifios para mantener su poblacion actual, mientras que las altas tasas
de natalidad estan impulsando el aumento de la poblacién en 104 paises.

La herramienta de visualizacion de comparacién de la carga de enfermerdades se ha actualizado con las Ultimas
estimaciones de mortalidad, esperanza de vida, causas de muerte, factores de riesgo y mas. También incluye las
posibilidades de que cada naciéon cumpla 41 de los indicadores relacionados con la salud en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.
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