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La campaina mundial de la Federacion Mundial del Corazon de este afo para el Dia Mundial del Corazén [1]
(29 de septiembre) se centra en cuidar nuestros propios corazones y los de nuestros seres queridos,
utilizando el lema Mi corazoén, su corazon.

El Dia Mundial del Corazén es la plataforma mas grande del mundo para crear conciencia sobre las
enfermedades cardiovasculares, incluidas las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares.

Mi corazon, su corazon se trata de decirnos a nosotros mismos, a las personas que nos importan y a las personas
de todo el mundo: ";Qué puedo hacer ahora para cuidar mi corazén ... y tu corazén?"

Haz tu promesa de corazon

El principal llamado a la accion para la campana de este afio es hacer una promesa. La promesa como individuo de
ser més activo, de decir no a fumar, de comer de forma mas saludable ... como profesional de la salud para salvar
mas vidas ... 0 como politico para implementar un plan de accion contra las ENT.

El sitio web del Dia Mundial del Corazén [1] contiene todo tipo de recursos para ayudar a las personas y a las
organizaciones a organizar eventos y actividades en el Dia del Corazén. Estan disponibles ahora para ver y
descargar.

También podras personalizar dos de nuestros carteles de la camparia en linea, puedes descargarlos, imprimirlos o
compartirlos en tus redes sociales.

lluminando en rojo

En los Ultimos afos, se han iluminado en rojo cada vez mas edificios, monumentos y edificios emblematicos del
mundo en apoyo del Dia Mundial del Corazén. Ayldanos a hacer de esta estrategia de la campafia un éxito aun
mayor y organiza una accion de iluminado en tu regién, no te olvides de contarnoslo escribiendo a
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worldheartday@worldheart.org [2].

Visita www.worldheartday.org [1] para mas informacion y suscribirte para estar al tanto de esta campana.
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