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More than low-income and middle-income
The double burden 5 countries are affected by both
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People can shift between these cycles within their life,
increasing both the risk and severity of health consequences

The double burden can be at the country, household, or individual level
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can be common within a country, might be overweight and deficient in micronutrients
or at the community level undernourished individuals and obese
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Mas de uno de cada tres paises de bajos y medianos ingresos enfrenta ambos extremos de desnutricion,
segun una nueva investigacion de The Lancet sobre nutricion lanzada hoy.

Se necesita un nuevo enfoque que ayude a reducir la desnutricion y la obesidad al mismo tiempo, ya que estos
problemas se vuelven cada vez mas conectados debido a los rapidos cambios en los sistemas alimentarios de los
paises. Esto es especialmente relevante para los paises de bajos y medianos ingresos, seglin un nuevo informe de
cuatro documentos publicado en The Lancet [1]hoy.

La desnutricién y la obesidad pueden generar efectos que trasciendan generaciones, ya que tanto la desnutricién
materna como la obesidad se asocian con problemas de salud en la descendencia. Sin embargo, debido a la
velocidad de cambio en los sistemas alimentarios, mas personas estan expuestas a ambas formas de
malnutricion en diferentes momentos de sus vidas, lo que aumenta aun mas los efectos nocivos para la salud.

Page 6 of 9


http://www.thelancet.com/series/double-burden-malnutrition
http://www.thelancet.com/series/double-burden-malnutrition

Nueva serie The Lancet sobre la doble carga de la malnutricion
Published on NCD Alliance (https://old.ncdalliance.org)

“Este informe reitera que la malnutricion tiene muchos rostros, y las ENT relacionadas con la dieta como el
cancer, la diabetes, las enfermedades cardiacas y la obesidad son ahora dos caras de la misma moneda, y
los sistemas alimentarios disfuncionales son un denominador comuin”, dijo Katie Dain, CEO de la Alianza de
ENT y coautora de un comentario publicado en la serie: A hew nutrition manifesto for a new nutrition reality
[2] (Un nuevo manifiesto de nutricién para una nueva realidad nutricional).

El informe identifica un conjunto de "acciones de doble funcién” que simultaneamente previenen o reducen el riesgo
de deficiencias nutricionales que conducen al bajo peso, la emaciacion, el retraso del crecimiento o la falta de
micronutrientes, y la obesidad o ENT, con la misma intervencién, programa o politica.

A nivel mundial, las estimaciones sugieren que casi 2300 millones de nifios y adultos presentan sobrepeso, y mas de
150 millones de nifios tienen retraso en el crecimiento. Sin embargo, en paises de bajos y medianos ingresos, estos
problemas emergentes se superponen en individuos, familias, comunidades y paises. El nuevo informe explora las
tendencias detras de esta interseccién, conocida como la doble carga de la malnutriciéon, asi como los cambios
sociales y del sistema alimentario que pueden estar causandola, su explicacién bioldgica y sus efectos, y las
medidas politicas que pueden ayudar a abordar la malutricién en todas sus formas.

“La globalizacién de la comida chatarra procesada nos ha llevado a este precipicio, y para superarlo se
requerira de la accion rapida, coordinada y creativa de una variedad de responsables en la toma de
decisiones en toda la sociedad que reconocen el valor de garantizar dietas saludables para todos en todos los
paises. Todos los costos de ignorar la prevencion de las ENT a medida que abordamos todas las formas de
malnutricién seran asumidos por todas y todos nosotros”, dijo Katie Dain.

Para crear los cambios sistémicos necesarios para terminar con la malnutricion en todas sus formas, las y los
autores hacen un llamado a los gobiernos, a la ONU, a la sociedad civil, a los académicos, a los medios de
comunicacién, a los donantes, al sector privado y a las plataformas econémicas para abordar la doble carga de la
malnutricion y atraer nuevos actores, como organizaciones de base, agricultores y sus sindicatos, lideres
religiosos, activistas de la salud planetaria, innovadores e inversores que financian empresas justas y verdes,
alcaldes de ciudades y asociaciones de consumidores.

Lee el comunicado de prensa completo aqui [3].

Eventos de lanzamiento

El Manifiesto se lanzara oficialmente el 16 de diciembre, 1-3pm GMT en Londres. Haz clic en la imagen a
continuacion para obtener mas detalles y transmisién en vivo.
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Double duty actions to address all forms of malnutrition:
from evidence to programmes and policy

) London launch of
Q The Lancet Series on the
&8 Double Burden of Malnutrition

Monday Dec 16, 1-3pm GMT
Room ELGO1, City, University of London

Una sesion informativa tendra lugar el 18 de diciembre, 12-2pm CET en Ginebra. Haz clic en la imagen de abajo para
mas detalles. Puedes ver este evento en vivo aqui [5].

Double duty actions to address all forms of malnutrition:
from evidence to programmes and policy

Geneva briefing on
The Lancet Series on the
Double Burden of Malnutrition

Wednesday Dec 18, 12:00-14:00 CET
Salle A, WHO Headquarters, Geneva
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