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Oportunidades para la participacion significativa de las personas que viven
con ENT

Idioma Espafiol

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta dando prioridad a la participacion significativa de las
personas que viven con ENT, a medida que los paises avanzan hacia sistemas de salud mas fuertes y
resilientes. Con este objetivo, han publicado un nuevo informe titulado 'Nada para nosotros, sin nosotros'
(Nothing for Us, Without Us [1]), basado en los hallazgos de un proceso consultivo que ha ayudado a
identificar corrientes de trabajo, actividades y oportunidades para garantizar la participacion de las
personas que viven con ENT en los procesos de gobernanza y toma de decisiones para las ENT.

Nada para nosotros, sin hosotros

Es importante reconocer que sin la experiencia y los conocimientos especializados de las personas que viven con
enfermedades no transmisibles (ENT), puede resultar un desafio llamar a la accién y disefar y brindar atencién
médica inclusiva centrada en las personas. Las personas que viven con ENT deben estar en el centro de la creacion
de politicas, de las practicas y los programas en todos los aspectos de la respuesta a las ENT. La pandemia de
COVID-19 junto con la epidemia de ENT representa un desafio de salud publica mundial. Las personas que viven con
ENT corren el mayor riesgo de sufrir complicaciones graves y hasta morir por COVID-19. A medida que continla el
COVID-19, la interaccién con la epidemia de ENT es evidente.

Como resultado, incluir a las personas que viven con enfermedades crénicas preexistentes y ENT es esencial para
la respuesta al COVID-19 y los planes de preparacion y respuesta ante una pandemia. A medida que los gobiernos
comiencen a reconstruir mejor y de manera mas justa, deberan incluir mucho mas a las personas que viven con ENT
ya que ofrecen informacion invaluable sobre los desafios contextuales tanto de la pandemia como de la respuesta, los
programas, las politicas y los servicios mas amplios de las ENT.

Consulta y préoximos pasos

La Secretaria de GCM / NCD invité a colegas de la OMS, representantes de organismos de las Naciones Unidas,
miembros del Grupo de Trabajo de la Sociedad Civil de la OMS y otros actores de la sociedad civil, incluidas
personas con experiencias de vida, a una consulta virtual organizada por la Secretaria de GCM / NCD para discutir
oportunidades y obstaculos a la participacion de personas con ENT.
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El informe presenta los hallazgos de esta consulta, y el analisis de los datos revela tres temas principales:

e Tema 1: La participacion significativa activa a las y los agentes de cambio y se basa en lo que se entiende por
participacion significativa de las personas que viven con ENT;

¢ Tema 2: Del dicho al hecho muestra como se debe llevar a cabo el proceso;

e Tema 3: Las acciones que queremos ver indican los métodos que los participantes consideran que deberian
usarse para apoyar la participacion activa y comprometida de las personas que viven con ENT;

ijLo mas importante es que el informe presenta planes de accién clave y los proximos pasos para poner en practica
la participacion de las personas con ENT!

Puedes leer el informe completo aqui. [1]
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