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El Día Mundial del Accidente Cerebrovascular, que se celebra anualmente el 29 de octubre, es una
campaña mundial de la Organización Mundial del Accidente Cerebrovascular (World Stroke Organization)
que tiene como objetivo proporcionar una plataforma para que la comunidad de accidentes
cerebrovasculares aumente la conciencia e impulse la acción sobre el accidente cerebrovascular en todo
el mundo. Antes de este Día Mundial del Accidente Cerebrovascular, como parte de los esfuerzos para
abordar el impacto global e individual del accidente cerebrovascular dentro de la respuesta más amplia a
las ENT, la Alianza de ENT, World Stroke Organization y American Stroke Association han publicado una
actualización de su resumen de políticas 'Actuar sobre el accidente cerebrovascular y las enfermedades no
transmisibles: prevención y respuesta al accidente cerebrovascular para trabajar la Cobertura Universal de Salud [1]'.

  Este resumen de políticas recientemente actualizado  [1]se centra en la respuesta a los accidentes
cerebrovasculares (ACV) y las ENT a la luz de la pandemia de COVID-19 y proporciona recomendaciones basadas
en evidencia para los proveedores de atención médica, las y los encargados de formular lsa políticas y la sociedad
civil en todo el proceso continuo de atención del accidente cerebrovascular, desde la prevención hasta el tratamiento
y la rehabilitación, como parte del trabajo hacia la Cobertura Universal de Salud (CSU) y otras metas de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).
  
  Desde la primera Declaración política histórica de la ONU sobre las ENT en 2011, se aumieron una serie de
compromisos políticos mundiales para guiar la respuesta a las ENT. Uno de estos compromisos plantea reducir las
muertes prematuras por ENT en un tercio para el 2030, que fue el compromiso que asumieron los
gobiernos en 2015 como parte del lanzamiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (meta
3.4 de los ODS). Antes de la pandemia, menos de 20 países en todo el mundo estaban en camino de alcanzar esta
meta, lo que demuestra que, a nivel mundial, los sistemas de salud están mal equipados para responder a los
desafíos que plantean las comorbilidades de las ENT. La sindemia de COVID-19 y las ENT solo ha puesto en
evidencia la falta el tratamiento y la atención de las ENT.
  
  El accidente cerebrovascular sigue siendo la segunda causa principal de mortalidad en el mundo y
representa 6,6 millones de muertes al año. También es la tercera causa principal de discapacidad. Más de 100
millones de personas en el mundo viven actualmente bajo el impacto de un accidente cerebrovascular, que puede
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incluir una pérdida devastadora de movilidad, cognición y comunicación, así como efectos negativos en la salud
mental, la inclusión social y en los ingresos. Dado que el riesgo mundial de sufrir un accidente cerebrovascular es de
1 de cada 4 (un aumento de 1 de cada 6 hace solo una década), es impactante que solo el 38% de los gobiernos de
todo el mundo informen que tienen una estrategia nacional para abordar específicamente el accidente
cerebrovascular, y que solo el 3% haya identificado recursos para entregarlo. Mientras tanto, continúa la tendencia
ascendente de los accidentes cerebrovasculares, impulsada por una mayor incidencia en países de ingresos bajos y
medianos donde los sistemas públicos de atención de accidentes cerebrovasculares a menudo están
subdesarrollados. Con un costo global estimado de alrededor de US$1 billón por año, el accidente cerebrovascular
representa un freno significativo en los esfuerzos internacionales y nacionales para desarrollar un crecimiento
económico sostenible. La acción del gobierno sigue siendo demasiado lenta y la inversión sigue siendo
demasiado baja, especialmente cuando cada US$1 gastado en la prevención del accidente
cerebrovascular genera un retorno de la inversión de más de US$10.

Dado el contexto existente de las ENT y la mortalidad por accidentes cerebrovasculares, es urgente que los sistemas
de salud se reorienten desde el enfoque en una sola enfermedad a paquetes de atención integrados para múltiples
ENT a través de un enfoque integral centrado en la persona. La integración de las ENT en la cobertura sanitaria
universal debe estar en el centro de la preparación nacional y mundial para futuras amenazas para la
salud. La CSU garantiza la protección financiera a los altos pagos de bolsillo y tiene como objetivo no dejar a nadie
atrás, dando prioridad a las comunidades marginadas.
  Es importante considerar una atención integral que integre a las ENT en la cobertura universal de salud. Todas las
enfermedades crónicas exigen continuidad en la atención, que incluye la promoción y prevención de la salud, la
detección, el diagnóstico precoz, el tratamiento y la atención, la rehabilitación y los cuidados paliativos.
La CSU integral garantiza que los servicios esenciales, incluidos los medicamentos esenciales, se integren en los
paquetes de beneficios nacionales para mejorar la salud y el bienestar de las poblaciones. Sin la integración de la
prevención, el tratamiento y la rehabilitación de los accidentes cerebrovasculares en las estrategias nacionales de
ENT, será imposible que los gobiernos de todo el mundo logren los objetivos para las ENT y la CSU dentro de los
ODS que se propusieron. Esta nueva guía de políticas tiene la intención de apoyar la comprensión y los esfuerzos
colectivos de las principales partes interesadas en accidentes cerebrovasculares y las ENT para ayudarnos a avanzar
hacia los objetivos y compromisos asumidos por nuestros gobiernos para mejorar la salud para todas las personas.
  
  Este Día Mundial del Accidente Cerebrovascular, comparte este resumen de políticas  [1]para incidir para
que  las y los tomadores de decisiones a nivel mundial, regional y nacional tomen estas medidas
imperativas. Esta acción es fundamental para lograr un abordaje integral del ACV y las ENT.
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Publicaciones de adicionales para la incidencia

  Acting on stroke and noncommunicable diseases: Preventing and responding to stroke to work towards Universal
Health Coverage [2] se complementa con A Life Free from Stroke the WSO’s Global Policy Agenda [3].
  
  Los datos más recientes sobre la prevalencia, la mortalidad y la morbilidad de los accidentes cerebrovasculares se
pueden encontrar en la Hoja informativa mundial sobre accidentes cerebrovasculares de la OSM: WSO Global Stroke
Factsheet [4]. 
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