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Servicios de atencidén integrada: nuevos cursos clinicos sobre ENT para
apoyar al personal sanitario

Idioma Espafiol

La Academia de las ENT (NCD Academy) es una asociacion Unica en su tipo para equipar a los
proveedores de atencion primaria, incluidos las y los médicos generales, internistas, enfermeras y
trabajadores de salud comunitarios, brindando educacion disponible en cualquier momento, lugar y sin
costo sobre las capacidades fundamentales para la prevencion y el manejo basico de las principales
enfermedades no transmisibles (ENT).

Liderada por el Colegio Americano de Cardiologia, en colaboracién con la Federacion Mundial del Corazény la
Alianza de ENT, y apoyada por Viatris, la Academia de ENT se estrend en 2020 con cursos para el manejo integrado
de enfermedades cardiovasculares y COVID-19; y a partir de esta semana, siguen dos nuevos cursos con lecciones
fundamentales sobre ENT y atencion del cancer.

Como se destaca en el informe Protegiendo poblaciones, preservando futuros: Optimizacién de la fuerza laboral de
salud para combatir las ENT y lograr la cobertura universal de salud (Protecting Populations, Preserving Futures:
Optimising the health workforce to combat NCDs and achieve UHC [1]), una fuerza de trabajo de salud bien
capacitada con una amplia gama de habilidades y experiencia en ENT puede ser una palanca critica para el
fortalecimiento del sistema de salud y la provision de atencion integrada y centrada en las personas.

La Academia de las ENT [2]se fund6 en 2020 para abordar esta brecha educativa, especialmente en paises de
ingresos bajos y medianos (PIBM) y reformular las ENT como condiciones interrelacionadas en lugar de aisladas en
un mundo donde la multimorbilidad se ha convertido en la norma y no en la excepcién.

Después de los cursos de Prevencion de enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares y
COVID-19: Proteger a los pacientes con mayor riesgo, €l curso de la Academia de ENT: Una llamada a la accion
a los equipos de atencion primaria se lanzé esta semana con una serie de lecciones fundamentales generales
sobre las ENT que explican la importancia estratégica de la atencion médica primaria (APS) y su relevancia en los
PIBM. Las lecciones tienen como objetivo proporcionar una descripcion general de la epidemiologia de las ENT,
presentar las consecuencias de la multimorbilidad de las ENT y presentar modelos probados para la atencion
integrada y en equipo.
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Desarrollada por un equipo internacional de expertos de la Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica
(American Saociety of Clinical Oncology [3], ASCO), la Academia de las ENT también ha lanzado un curso sobre el
manejo basico del cancer: Atencion del cancer: conocimientos para proveedores de atencion primaria. Las
terapias curativas para el cancer estan ampliamente disponibles en menos del 30% de los paises de ingresos bajos y
medianos a partir de 2016. Sin embargo, los gobiernos estan ampliando su capacidad rapidamente y los trabajadores
de la salud de primera linea seran fundamentales para conectar a los pacientes con servicios especializados en una
etapa temprana a medida que se vuelvan mas frecuentes. Este curso tiene como objetivo proporcionar las
habilidades necesarias para que los proveedores de atencion primaria de salud sean un participante activo en la
prevencién y el manejo del cancer.

Estos dos nuevos cursos estan disponibles actualmente en inglés AQUI [4], pero pronto en espafiol y chino.
También llegaran nuevos idiomas a la Academia de ENT con el préximo lanzamiento del curso de Prevencion de
accidentes cerebrovasculares y enfermedades cardiovasculares, en italiano y portugués. Ademas, se estan
desarrollando cursos en otras tres areas de ENT, como la diabetes, las enfermedades respiratorias cronicas y la
salud mental; y también esta previsto para este afio un curso de incidencia por las ENT para profesionales de la
salud.
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