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La malnutrición se ha generalizado tanto en todo el mundo que amenaza el logro de
cualquiera de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para el año 2030, según
plantea el Informe Mundial de Nutrición 2017, presentado el pasado 3 de noviembre.

"No alcanzaremos ninguno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) antes de la fecha límite 2030 a menos
que haya un cambio fundamental en nuestra respuesta a la desnutrición en todas sus formas", dijo Corinna Hawkes,
copresidenta del Grupo de Expertos Independientes para este informe y directora del Centro de Políticas Alimentarias
en City University de Londres, durante la presentación.

 

En los 140 países estudiados, el informe encontró "cargas significativas" de tres formas importantes de malnutrición
utilizadas como indicador de tendencias más amplias: 1) retraso en el crecimiento infantil, niños demasiado bajos
para su edad debido a la falta de nutrientes, daños irreversibles a la capacidad cerebral , 2) anemia en mujeres en
edad reproductiva, una condición seria que puede tener impactos a largo plazo en la salud de la madre y el niño, y 3)
mujeres adultas con sobrepeso, una preocupación creciente ya que las mujeres se ven desproporcionadamente
afectadas por la epidemia mundial de obesidad.

El informe encontró que la gran mayoría (88%) de los países estudiados enfrenta una grave carga de dos o tres de
estas formas de malnutrición, destacando el impacto perjudicial de la malnutrición en los esfuerzos de desarrollo
mundial más amplios.

El informe encontró que el sobrepeso y la obesidad están en aumento en casi todos los países. Dos mil
millones de los 7 mil millones de personas del mundo ahora tienen sobrepeso u obesidad y hay menos del 1%
de posibilidades de alcanzar el objetivo mundial de detener el aumento de la obesidad y la diabetes para el
año 2025. 

Además:
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Al menos 41 millones de niños menores de cinco años tienen sobrepeso, y el problema afecta a los países de
ingresos altos y bajos por igual

Al menos 10 millones de niños en África ahora están clasificados como con sobrepeso

Un tercio de los hombres estadounidenses (33%) y de las mujeres (34%) son obesos.

Las tasas de desnutrición en los niños están disminuyendo, dice el informe, con avances recientes en algunos países.
Pero los avances mundiales no han sido lo suficientemente rápidos como para cumplir los objetivos de nutrición
acordados internacionalmente, incluida la meta 2.2 de los ODS: acabar con todas las formas de malnutrición para el
año 2030.
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