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El cáncer, la enfermedad pulmonar, la enfermedad cardíaca, el accidente cerebrovascular... son solo
algunas de las posibles consecuencias del consumo de tabaco. Hoy en día, estos efectos son
ampliamente conocidos. Sin embargo, en Indonesia, el 33% de las personas de 15 años en adelante y
más del 9% de entre 10 y 18 años aún eligen fumar, y esta cifra va en aumento.

  La industria tabacalera se enfoca agresivamente en la juventud indonesia, lo que a su vez contribuye a la presión
desenfrenada entre pares para la iniciación. Pero las y los jóvenes están tomando una posición. El corto
documental Stubbing it out [1] (Tropezando), cuenta la historia de jóvenes verdaderamente valientes que se dedican
a hablar con sus compañeros sobre los peligros del tabaco y a cambiar la perspectiva común entre los niños y
adolescentes de que fumar es genial.
  

  Mira cómo estos educadores entre pares, a través del Programa de Salud para Jóvenes de Astra Zeneca,
están marcando una diferencia en la vida de otras y otros jóvenes y en el futuro de sus comunidades. Son la
prueba viviente de que las personas, de cualquier edad, pueden luchar contra la industria del tabaco y hacer
una gran diferencia.

  
  El corto documental es parte de la miniserie "Turning the Tide" ("Contra la Corriente"), producida por BBC
StoryWorks y la Alianza de ENT. La serie, compuesta por 26 cortos de 24 países, analiza el trabajo tan necesario de
personas, instituciones y comunidades en todo el mundo para prevenir y controlar las enfermedades no transmisibles.
Una colaboración entre los sectores de salud y desarrollo públicos, privados y sin fines de lucro, Turning the Tide se
puede ver aquí [2].
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