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e Sweeping changes were made in a matter of weeks to protect people from COVID-19. We
need the same urgency now for the NCD agenda.
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e Sweeping changes were made in a matter of weeks to protect people from
COVID-19. We need the same urgency now for the NCD agenda.

Declaracion de Anne Lise Ryel, presidenta de la Alianza de ENT (NCDA)
Martes 18 de octubre de 2022, Congreso Mundial del Cancer de la UICC 2022

Soy Anne Lise Ryel, presidenta de la Alianza de ENT (NCD Alliance), exsecretaria general de la Sociedad Noruega
del Cancer y sobreviviente de cancer.

De primera mano, sé lo que implica vivir con una ENT: mucho miedo y ansiedad. Las personas que vivimos con
cancer y otras ENT tenemos que manejar estas emociones como manejamos nuestra enfermedad: a diario, lo mejor
que podamos. Pero durante la pandemia, para muchos millones de personas, todo se volvié mucho mas dificil. ¢Por
qué?

Para algunas personas, los servicios de ENT fueron interrumpidos o cerrados por completo. Para otras, su
tratamiento dejé de estar disponible debido a la sobrecarga de los sistemas de salud y las cadenas de suministro
rotas. Para aquellas personas en areas mas remotas, el transporte publico detenido durante los cierres implicé que no
pudieran viajar a una clinica local. Muchas simplemente estaban demasiado asustadas para salir y correr el riesgo de
infectarse, teniendo que aislarse en casa durante largos periodos de tiempo, muchas veces lejos de sus seres
queridos.

Volvamos al punto algido de la pandemia en 2020, cuando nuestras vidas se pusieron patas par arriba, y ademés de
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eso, estar viviendo con cancer y no saber si conseguiras ese tratamiento que necesitas para sobrevivir el préximo
mes, la proxima semana o ¢el proximo dia?

Fue mucho mas dificil para las personas que viviamos con ENT porque éramos los mas susceptibles a desarrollar
una COVID-19 grave. Las personas con cancer, diabetes, obesidad y enfermedades cardiacas tenian y contindan
teniendo un mayor riesgo de hospitalizacién, complicaciones y muerte prematura por COVID-19.

Desde los ultimos 2 afios o mas, quedd muy claro que las enfermedades no respetan las categorias que les
imponemos en la salud global: transmisibles y no transmisibles. Un coronavirus infeccioso y las enfermedades no
transmisibles, como el cancer, se combinaron y se alimentaron mutuamente en una mezcla mortal, lo que result6 en la
pérdida de millones de vidas.

Y como suele ser el caso, esta mezcla mortal recayd sobre los hombros de las poblaciones mas pobres y
vulnerables. El lugar donde se vive, el nivel de privacion y el color de la piel fueron factores importantes en el riesgo de
exposicion y la gravedad de los resultados de la COVID, aunado al poco acceso a las vacunas contra la COVID. La
inequidad es mortal y tenemos que abordar los factores estructurales que subyacen a las epidemias y que van mucho
mas alla del sector médico y de la salud.

La crisis de la COVID-19 contintia prolongandose; nada de lo que he dicho aqui es en tiempo pasado, es la realidad
hoy para muchos paises. Pero las consecuencias a largo plazo para la salud publica (la cantidad de casos no
diagnosticados que se acumulan, la marea de mortalidad evitable por ENT y el impacto en los avances hacia los
objetivos globales de ENT) aun deben medirse y comprenderse por completo.

Durante la pandemia, la Alianza de ENT lider6 la incidencia mundial para vincular las ENT con la COVID-19y la
preparacion para una pandemia; proporciond plataformas para que las personas que viven con ENT hablaran y
fueran escuchadas; expuso como las industrias dafinas para la salud han capitalizado la pandemia para sus propios
beneficios; y, sobre todo, brind6 apoyo a nuestros miembros y alianzas durante estos tiempos dificiles.

Pero, ¢qué significa todo esto mirando hacia el futuro, desde una perspectiva de politica a nivel mundial?

En primer lugar, significa que las ENT ya no deben verse como una ocurrencia tardia en la preparacion y respuesta
ante una pandemia, sino como un componente fundamental de la resiliencia, la seguridad, la equidad y la estabilidad
econdmica. Estas dos agendas necesitan estar vinculadas y conectadas.

En segundo lugar, dado que las ENT son esencialmente un factor de riesgo de COVID grave, los gobiernos deben
priorizar la prevencién de las ENT como un camino hacia la preparacién y respuesta a pandemias. Invertir en la
promocién y prevencion de la salud creara resiliencia frente a futuras amenazas para la salud.

En tercer lugar, el fortalecimiento del sistema de salud en el nivel de atencién primaria de salud (APS). En los Ultimos
2 afos, vimos que los sistemas de salud colapsaron tanto en paises de ingresos altos como bajos. Los sistemas de
salud deben reconstruirse mas fuertes y mas justos, sobre la base de la APS e incluyendo las ENT.

En cuarto lugar, se requiere de una financiacion inteligente y sostenible para las ENT, que sigue siendo el talén de
Aquiles de la respuesta.

Y por ultimo, pero no menos importante, la participacién de la comunidad. Como siempre durante las crisis de salud,
la sociedad civil y los grupos comunitarios han jugado un papel fundamental, interviniendo donde los gobiernos no lo
han hecho. Por lo tanto, es fundamental apoyar, invertir y crear espacio para la sociedad civil, las comunidades y las
personas que viven con ENT en la elaboracién de politicas, servicios y respuestas, y aumentar la educacion, el
empoderamiento y la participacion de las y los pacientes. Hay que poner a las personas en primer lugar.

Se realizaron cambios radicales en cuestion de semanas para proteger a las personas de la COVID-19.
Necesitamos la misma urgencia ahora para la agenda de las ENT.

Gracias.
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