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Cada dos segundos, una persona con menos de 70 afios muere de una ENT, y el 86% de esas muertes
ocurre en paises de ingresos bajos y medianos (PIBM), dice la Organizacion Mundial de la Salud_en un
nuevo informe [1]y en el portal de datos que lo acompaiia [2], anunciado hoy al margen de la 772
Asamblea General de la ONU (AGNU).

Las ENT son uno de los mayores desafios de salud y desarrollo de este siglo. La principal: las enfermedades
cardiovasculares (enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares), el cancer [3], la diabetes [4]y las
enfermedades respiratorias cronicas [5], junto con la salud mental [6], causan casi tres cuartas partes de las muertes
en el mundo y matan a 41 millones de personas cada afio.

La gran mayoria de estas muertes ocurren en los PIBM, lo que hace que las ENT [7] sean un problema de equidad y
desarrollo. En entornos de bajos ingresos en todo el mundo, millones de personas no pueden acceder a la prevencién,
el tratamiento y la atencién que podrian prevenir o retrasar las ENT y sus consecuencias.

El informe, Numeros invisibles: el verdadero alcance de las enfermedades no transmisibles y qué hacer al
respecto (Invisible numbers: The true extent of noncommunicable diseases and what to do about them) destaca los
numeros detras de la carga de las ENT y sus factores de riesgo. También muestra intervenciones rentables y
aplicables a nivel mundial que pueden cambiar esos nimeros, salvar vidas y ahorrar dinero.

"Este informe confirma lo que hemos sospechado durante mucho tiempo: que las enfermedades
cronicas estan comenzando a superar a las enfermedades infecciosas como el principal impulsor
de la mala salud y como causa de las muertes principalmente prevenibles en los paises de
ingresos bajos y medios". Katie Dain, directora ejecutiva de la Alianza de ENT.

El portal de datos de ENT [8]con los ultimos datos especificos de cada pais, los factores de riesgo y la
implementacién de politicas para 194 paises, da vida a los nimeros del informe. Permite la exploracién de los datos
sobre cuatro ENT y sus principales impulsores y factores de riesgo. El portal hace visibles los patrones y tendencias
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en los paises y permite la comparacion entre paises o dentro de regiones geograficas.

"Necesitamos urgentemente un importante restablecimiento financiero y de salud publica por
parte de los gobiernos nacionales y la comunidad mundial de la salud antes de que sea demasiado
tarde: las familias, por ejemplo, en paises de Africa oriental como Uganda y Kenia se estan
preocupando tanto por los costos sanitarios y econémicos de enfermedades como la diabetes y la
hipertension, como por los del VIH o la tuberculosis”. Katie Dain, directora ejecutiva de la Alianza
de ENT.

El informe y el portal de datos llegan en una coyuntura critica para la salud publica: en 2022, solo un pufiado de
paises estaban en camino de cumplir con la meta de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de reducir las
muertes prematuras por ENT en un tercio para 2030. Esto sucede aun a pesar del hecho de que las ENT estan
realmente en el corazén del desarrollo sostenible, y su prevencién y tratamiento son una excelente oportunidad para
la inversion que tendra innumerables impactos en el crecimiento econémico, superando con creces el dinero gastado.

"El imperativo de la accion es claro y urgente. Las ENT costaran mas sufrimiento y vidas esta
década que cualquier otro problema de salud; drenara la economia mundial e impedira el capital
humano; alimentara y sera alimentado por las crecientes desigualdades en nuestros paises y en
todo el mundo; y socavara cualquier esfuerzo para garantizar que el mundo esté mejor preparado
para futuras pandemias después de COVID-19. La inaccion y la paralisis no son opciones
viables". Katie Dain, directora ejecutiva de la Alianza de ENT.
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