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Idioma Espariol
En Tailandia, la salud bucal es un derecho, no un privilegio. Conoce cémo el gobierno de Tailandia esta cambiando el
rumbo de las enfermedades bucales a través de la CSU.

Mensajes clave

¢ El 45% de la poblacion mundial esta afectada por una o mas enfermedades o afecciones bucales no tratadas.

e Estas condiciones estan vinculadas al alto consumo de azucar, de tabaco o alcohol y determinantes sociales,
comerciales y politicos mas amplios de la salud bucal.

¢ Tailandia ha puesto a disposicién una amplia gama de servicios de salud bucodental a través de sus
paquetes de Cobertura Sanitaria Universal (CSU), llegando a toda la poblacion a través de tres esquemas
nacionales de seguro de salud.

e Abordar la salud bucodental con un enfoque de “salud en todas las politicas” que involucre a todas las partes
interesadas relevantes ha sido vital para garantizar la salud bucodental en Tailandia.

¢ Es hora de acelerar la implementacién de una CSU que incluya las enfermedades no transmisibles (ENT)
como las condiciones de salud bucal.

Salud bucal: una epidemia oculta

Casi la mitad de la poblacién mundial (3500 millones de personas) vive con una o mas enfermedades bucodentales
no tratadas. A pesar de ser en gran parte prevenibles, estas condiciones pueden provocar dolor, infecciones,
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deterioro y otros impactos negativos para la salud. Ningun otro grupo de enfermedades afecta a la poblacién de todos
los paises y todas las etapas de la vida de la forma en que lo hacen las enfermedades bucodentales.[1 [1]]

El aumento a nivel mundial de las enfermedades bucodentales puede vincularse a varios factores, incluido el
consumo excesivo de azucar, tabaco o alcohol; y los determinantes sociales, comerciales y politicos mas amplios que
afectan la salud. La evidencia muestra que las enfermedades bucodentales afectan de manera desproporcionada a
los grupos mas vulnerables y desfavorecidos dentro y entre sociedades. Existen grandes brechas en la cobertura de
la poblacidn para los servicios preventivos y clinicos, especialmente para las comunidades rurales, de bajos recursos
y marginadas.

Ademas, los sistemas de salud bucodental a menudo priorizan intervenciones costosas que requieren tecnologias
costosas y se centran en enfoques centrados en el dentista, en lugar de priorizar medidas rentables que se centran en
la prevencion.

Tailandia situa la salud bucodental en el centro de la cobertura sanitaria
universal

En 2002, Tailandia implementé un sistema de cobertura sanitaria universal (CSU) que ofrece atencién médica integral
a través de tres esquemas de seguro de salud publica, que en conjunto cubren a toda la poblacién. En particular, el
enfoque de CSU de Tailandia incluye los servicios de salud bucal, lo que los vuelve accesibles a todas las personas.
Se brinda una amplia gama de servicios de salud bucodental, incluyendo servicios de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion, lo que diferencia al sistema CSU de Tailandia de muchos otros.

A lo largo de los afios ha evolucionado un enfoque multisectorial de la cobertura universal de salud en Tailandia, que
también prioriza la salud bucodental. El Ministerio de Salud Publica lleva muchos afios implementando programas de
educacion en salud bucal para nifias y nifios en edad escolar, con el objetivo de fomentar buenos habitos bucales
desde temprana edad. Se lleva a cabo un esfuerzo conjunto de maestros, madres, padres, comunidades y
trabajadores de la salud locales para garantizar que los dientes de las nifias y los nifios estén sanos tanto en el hogar
como en la escuela. Esta colaboracion entre los sectores de la salud y la educacion se ha fortalecido con el tiempo y
ha demostrado ser fundamental para desarrollar y mantener programas escolares de salud bucodental, lo que
demuestra el valor de la cooperacion multisectorial en la promocién de la salud bucodental como parte de la cobertura
universal de salud.

“El factor critico para el éxito del programa de salud bucal escolar es la participacion de todos los
sectores, el autocuidado de la salud bucal por parte de los propios estudiantes, el cuidado de la
salud bucal de las nifas y los niios en el hogar, por parte de las madres y los padres, la educacion
en salud bucal por parte de las y los maestros, un programa de almuerzo escolar saludable por
parte de la escuela, los servicios de atencion médica y de salud bucal por parte del personal de
salud, un presupuesto para actividades de promocion de la salud por parte del gobierno local y un
entorno saludable alrededor de la escuela (sin venta de dulces ni refrescos) creado por toda la
comunidad”. Director de una escuela primaria en la provincia de Angthong, Tailandia.

La Asociacion Dental de Tailandia (DAT), la asociacion profesional de dentistas del pais, también ha contribuido al
programa escolar de salud bucal a través de orientacion que tiene como objetivo prevenir la caries dental temprana,
incluido el uso de productos a base de fllor y pautas de evaluacién del riesgo de caries.

Ademas, la DAT proporciona una capa adicional de servicios de prevencion y promocién al abordar los factores de
riesgo comunes de las ENT, como el consumo de azlcar y de tabaco. La DAT ha apoyado, por ejemplo, la promocion
de la eliminacién del azlcar afadido a la férmula para bebés, y también reconoce la importancia de las politicas que
abordan los determinantes de la salud.

Para el control del tabaco, las practicas para dejar de fumar se han incorporado al plan de estudios basico de las y los
estudiantes de odontologia en Tailandia desde 2019. La Alianza de dentistas tailandeses contra el tabaco colaboré
con DAT y el Ministerio de Salud Publica en un programa para proporcionar examenes de deteccion de cancer bucal
a las personas en riesgo, como parte del programa del tabaco. Desde 2021, el programa se integr6 en el paquete de
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beneficios nacionales, lo que permite que todas las personas mayores de 40 afios se revisen una vez al afo. En 2022,
mas de 3 000 000 de personas elegibles se sometieron a pruebas de deteccion de cancer bucal (info del Centro de
datos de salud).

Recomendaciones: replicar el éxito de Tailandia

Un enfoque multisectorial para abordar la salud bucodental que involucre a todas las partes interesadas relevantes ha
sido importante en Tailandia y puede replicarse en otros paises. Tailandia adopt6 un enfoque de “salud en todas las
politicas” para la salud bucodental, basado en la colaboracién del sector de la salud con sectores ajenos a la salud
para crear entornos que promuevan la salud en las escuelas y las comunidades. El programa de salud bucal en las
escuelas complementa los beneficios de salud bucal incluidos en los paquetes de la CSU. En conjunto, estos
esfuerzos ofrecen un enfoque sostenido para garantizar la salud bucal para todas las personas.

En este informe de la Alianza de ENT puedes encontrar mas informacién sobre las prioridades de politicas de la
Alianza de ENT frente a la Reunién de Alto Nivel de la ONU de 2023 sobre la CSU [2].

Este estudio de caso se presenta con agradecimiento al Ministerio de Salud de Tailandia, la Federacion
Dental Mundial (FDI), la Asociacion Dental de Tailandia y el fondo The Leona M. and Harry B Helmsley
Charitable Trust.
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