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    Idioma  Español 
Esta página comparte recursos y herramientas para ayudar a las personas que integran nuestra red a transitar la
pandemia de COVID-19.
La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus recientemente
descubierto en 2019. La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que 'la mayoría de las personas infectadas
con COVID-19 experimentarán una enfermedad respiratoria de leve a moderada y se recuperarán sin necesidad de
un tratamiento especial. Las personas mayores y aquellos con condiciones médicas previas como enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades respiratorias crónicas y cáncer tienen mayor probabilidad de
agravamiento. La mejor manera de prevenir y ralentizar la transmisión es estar bien informado sobre la pandemia de
COVID-19, el tipo de enfermedad que causa y cómo se propaga.
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Como alianza global, en la Alianza de ENT (NCDA) [1] haremos todo lo que esté a nuestro alcance para
alzar la voz por los derechos de las personas que viven con ENT, por las personas mayores y por los
grupos marginados, y para compartir información, orientación y buenas prácticas para protegernos
mutuamente. En total sintonía y alineamiento con la OMS, y en colaboración con nuestros miembros,
simpatizantes y las 65 alianzas nacionales y regionales de ENT, nuestra contribución será proporcionar
una lente que mire a las ENT frente a este desafío de seguridad sanitaria de rápida evolución.

¡Infórmate!

  Como siempre, el poder de la Alianza de ENT reside en nuestra experticia y experiencia colectiva.
  
  Por lo tanto, queremos compartir información, recursos y buenas prácticas en toda nuestra red durante este brote
epidémico, tanto en términos de informción como de la respuesta requerida. Utiliza este espacio en el que
continuamente estaremos recopilando información y recursos relevantes. También te alentamos a compartir con la
red a través de este formulario web este formulario web [2] tus recursos y herramientas relevantes.

Recursos generales y actualizaciones sobre el brote epidémico de COVID-19
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Centro de información de la OMS sobre COVID-19: Organización Mundial de la Salud (OMS) [3]

Asesoramiento público sobre mitos y rumores relacionados con la transmisión, detección y prevención del
coronavirus: OMS COVID-19 Myth Busters (Rumores sobre el coronavirus) [4]

Medidas de protección básicas contra el nuevo coronavirus y para aquellos que están o han visitado
recientemente áreas donde COVID-19 se ha extendido en los últimos 14 días. Cómo protegerse a sí mismo y
a los demás de enfermarse y cómo lidiar con el estrés durante el brote: Orientaciones de la OMS para el
público [5]

Informes diarios sobre COVID-19 / WHO Daily Situation Reports on COVID-19 [6] (Solo inglés)

Prevent Epidemics proporciona información a nivel de país sobre la preparación para epidemias y qué tan
preparado está un país para identificar, detener y prevenir nuevas amenazas de enfermedades: Prevent
Epidemics (from Resolve to Save Lives & Vital Strategies) [7] actualizaciones y recursos en vivo (Solo inglés)

El Centro de información sobre coronavirus de WhatsApp en asociación con la OMS, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
proporciona una guía simple y práctica para trabajadores de la salud, educadores, líderes comunitarios,
organizaciones sin fines de lucro, gobiernos locales y empresas locales que trabajan con WhatsApp para
comunicarse. También proporciona consejos y recursos generales para que los usuarios reduzcan la
propagación de rumores y se conecten con información de salud precisa: WhatsApp Coronavirus Information
Hub [8]

Orientación para personas que viven con ENT (disponible en inglés, árabe, chino, español y
tailandés): Resolve to Save Lives [9]

Hoja informativa de COVID-19 - The Union  [10] (Solo inglés)

Salud, ENT y derechos humanos en la pandemia de COVID-19: Recursos clave: McCabe Centre For Law &
Cancer [11] (Solo inglés)

Gestión de la infodemia - infodemiología por OMS [12] (Solo inglés)
Acelerar la investigación sobre COVID-19 en entornos de recursos limitados:  COVID-19 Clinical Research
Coalition [13] (Solo inglés)
Contaminación del aire y COVID-19: Alianza Global para la Salud y la Contaminación (GAPH) [14]
Trabajadores de la salud de primera línea en la prevención y el control de COVID-19, síntesis de
evidencia: The George Institute for Global Health  [15]
Iniciativa para las ENT Be He@lthy [16], Be Mobile (BHBM) - OMS [17]
COVID-19 Whatsapp: OMS [18]
Evaluación rápida de la prestación de servicios para las ENT durante la pandemia de COVID-19: OMS  [19]
Informe de política del Secretario General de la ONU: Una respuesta inclusiva de la discapacidad al
COVID-19: ONU [20]
Mantenimiento de los servicios de salud esenciales: Orientación operativa para el contexto de
COVID-19: OMS [21]
Evaluación rápida de la prestación de servicios para las ENT durante la pandemia de COVID-19: OMS [22]
OpenWHO es la plataforma web interactiva de transferencia de conocimientos de la OMS que ofrece cursos
en línea para mejorar la respuesta a emergencias sanitarias: Más información [23]

Revistas y academias revisadas por pares

La cobertura del brote epidémico de British Medical Journal (BMJ) y recursos de aprendizaje de BMJ:: BMJ
Coronavirus COVID-19: Latest News and Resources [24]
The Lancet contenido relacionado a COVID-19: Resource Centre on COVID-19 The Lancet (Open Access) 
[25]
Preguntas y respuestas sobre la cuarentena voluntaria, el autoaislamiento y para aprender más sobre el
distanciamiento social: John Hopkins Coronavirus Resource Center [26]
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Redefiniendo la vulnerabilidad en la era de COVID-19: The Lancet [27]
Prevención y control de enfermedades no transmisibles en la respuesta COVID-19 - The Lancet [28]

Recursos para personas que viven con ENT y otras condiciones de salud subyacentes,
incluyendo a los y las cuidadoras, a las personas mayores y a la infancia

Orientación para personas que viven con ENT (disponible en inglés, árabe, chino, español y tailandés): 
Resolve to Save Lives [9]

Coronavirus y personas mayores- información, info y políticas: Corona Older [29] (Solo inglés)

Orientación sobre el distanciamiento social y proteger a los demás: UK Government [30] (Solo inglés)

Orientación para ayudar a proteger a los niños y las escuelas de la transmisión del virus
COVID-19: Federación Internacional de la Cruz Roja (FICR), UNICEF y la Organización Mundial de la Salud
(OMS) [31]

Compartir experiencias desde China sobre la atención de la demencia durante COVID-19: Alzheimer’s
Disease Chinese (ADI member) [32] (Solo inglés)

Orientación del Reino Unido para personas afectadas por accidente cerebrovascular: Stroke Association UK  
[33] (Solo inglés)

Orientación para personas que viven con afecciones pulmonares: British Lung Foundation [34] (Solo inglés)

ONUSIDA: Lo que las personas que viven con VIH deben saber sobre el VIH y COVID-19 [35]

COVID-19 recursos para personas con necesidades de cuidados paliativos: The Worldwide Hospice Palliative
Care Alliance (WHPCA) [36] (Solo inglés)
Orientación para personas que viven con ENT (disponible en inglés, árabe, chino, español y
tailandés):  Resolve to Save Lives [9]

 

Vacunas COVID-19

COVID-19 Preparación y entrega de la vacuna COVID-19 por país: OMS/COVAX [37]

Orientación sobre el desarrollo de un plan nacional de despliegue y vacunación para las vacunas
COVID-19: OMS [38]

Evaluación de preparación para la introducción de la vacuna COVID-19- TechNet-21 [39]

Capacitación en vacunación COVID-19 para trabajadores de la salud: OMS [40]

Orientación para el despliegue nacional y la planificación de la vacunación de las vacunas COVID-19: OMS
[41]

 

Recursos específicos para un rango de condiciones de ENT
Artritis:

Coronavirus y artritis: Lo que necesitas saber: Arthritis Foundation [42]

Cáncer:
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Cáncer y COVID-19: Cancer Council Australia [43] (Solo inglés)

Preguntas frecuentes sobre COVID-19 y cáncer: American Cancer Society [44]

Cáncer y COVID19 (coronavirus): Canadian Cancer Society [45] (Solo inglés)

Enfermedades cardiovasculares:

Información sobre el vínculo entre COVID-19 y la enfermedad cardiovascular: World Heart Federation  [46]

Recursos Coronavirus (COVID-19): American Heart Association [47] (Solo inglés)

Actualizaciones y precauciones para personas que viven con enfermedades cardíacas o derrames cerebrales:
Heart & Stroke [48] (Solo inglés)

Demencia:

Noticias, recursos, historias, consejos y apoyo para cualquier persona afectada por la demencia en todo el
mundo: Alzheimer’s Disease International (ADI) [49] (Solo inglés)

Soporte extra durante COVID-19: Dementia Alliance International [50]

 
Diabetes:

COVID-19 y Diabetes: Federación Internacional de la Diabetes [51]

Diabetes y COVID-19: CUI.D.AR [52]

Preguntas frecuentes sobre COVID-19 y diabetes: Diabetes Canada  [53] (Solo inglés y francés)

COVID-19 y diabetes - Responde el Presidente de la FDI: International Diabetes Federation [54] (Video, en
inglés)
Diabetes controlada y COVID-19: Saludable [55]

Salud del riñón:

La nueva epidemia de coronavirus 2019 y los riñones: The International Society of Nephrology (ISN) [56]
 (Solo inglés)

Neurología 

COVID-19 y neurología - European Academy of Neurology [57] (Solo inglés)

COVID-19 centro de  recursos - European Federation of Neurological Associations [58] (Solo inglés)

Osteoporosis:

COVID-19 y osteoporosis - orientación al paciente: International Osteoporosis Foundation (IOF)  [59] (Solo
inglés)

COVID-19 y  servicios de enlaces para fracturas - International Osteoporsis Foundation (IOF) Capture the
Fracture Initiative [60] (Solo inglés)

Condiciones respiratorias:

Declaración respecto a COVID-19: The International Union Against Tuberculosis and Lung Disease  [61] (Solo
inglés)

Lo que estamos aprendiendo sobre COVID-19 y los que están en mayor riesgo: The George Institute [62]
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 (Solo inglés)

Protección de la salud mental durante el brote de COVID-19

COVID-19 & Salud mental - Global Health Mental Health Peer Network  [63] (Solo inglés)

Resumen de los consejos psicosociales de salud mental de la OMS durante el brote de COVID-19: Movendi
International [64] (Solo inglés) y OPS [65] (español)

Recursos informativos de la OMS, descargables en inglés:

Consideraciones psicosociales y de salud mental durante el brote de COVID-19 [66]

Adultos: Lidiando con el estrés durante el brote [67]

Niños y niñas: Ayudar a los niños y las niñas a sobrellevar el estrés durante el brote [68]
Hacer lo que importa en momentos de estrés - OMS [69]

Prevención durante el brote de COVID-19  

Actividad física durante el período de aislamiento: WHO EURO guidance [70]
Comprender el riesgo del consumo de alcohol durante el brote de COVID-19: Movendi International [71]
  Alcohol y COVID-19: lo que necesita saber:OMS [72]
  Infografía: Alcohol y COVID-19: lo que necesita saber: OMS [73]

El riesgo fumar tabaco y vaporizadores en tiempos de COVID-19: OMS [74]

Consejos de alimentación y nutrición durante la cuarentena: OMS [75]

 

Información regional 

AMREF (África): AMREF COVID-19 Africa Information Centre  [76]

WPRO (Pacífico Oeste): WHO Western Pacific  [77]

SEARO (Sudeste asiático): WHO South East Asia  [78]

AFRO (África): WHO AFRO [79]

EMRO (Mediterráneo oriental): WHO EMRO [80]

EURO (Europa): WHO Europe [81]

OPS (América): OMS OPS [82]

Related Content: Respuesta de la Alianza de ENT al COVID-19 [83]
pandemics [84]
Panel Image
Link: https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/who-health-alert-brings-covid-19-facts-to-billions-via-
whatsapp
Panel Image Link Text: WHO Health Alert brings COVID-19 facts to billions via WhatsApp
Search Keywords: Covid-19, pandemic, NCDA response
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